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Más de mil millones de personas viven con algún �po de discapacidad. Si bien esta no es una lista exhaus�va de todos los 
diagnós�cos, destaca algunos de los diagnós�cos más comunes. 

Ansiedad 
Los trastornos de ansiedad hacen que las personas se 
sientan excesivamente asustadas, angus�adas o 
incómodas durante situaciones en las que la mayoría no 
tendrían estos mismos sen�mientos. 

Trastorno por déficit de atención e hiperac�vidad 
(TDAH) 
El TDAH es uno de los trastornos del neurodesarrollo más 
comunes de la infancia. Es una afección caracterizada por 
síntomas que incluyen falta de atención, hiperac�vidad e 
impulsividad. Pero no necesariamente todos ellos deben 
estar presentes para que un niño sea diagnos�cado con 
TDAH.  El TDAH también puede incluir retrasos en el 
funcionamiento ejecu�vo, así como desregulación 
emocional.        

Au�smo 
El au�smo es un trastorno neurológico que afecta la 
capacidad de un niño para comunicarse, comprender el 
lenguaje, jugar y relacionarse con los demás. 

Trastorno bipolar 
El trastorno bipolar es una enfermedad crónica con 
episodios recurrentes de manía y depresión que pueden 
durar de un día a meses. Esta enfermedad mental 
provoca cambios inusuales y drás�cos en el estado de 
ánimo, la energía y la capacidad de pensar con claridad. 

Ceguera/Discapacidad visual 
Discapacidad visual, incluida la ceguera, significa una 
discapacidad en la visión que no se puede corregir e 
incluye tanto la visión parcial como la ceguera. 

Trastornos del procesamiento audi�vo central (TPAC) 
Los trastornos del procesamiento audi�vo central 
afectan la forma en que el cerebro percibe y procesa lo 
que el oído oye, lo que afecta nega�vamente la forma en 
que el cerebro reconoce e interpreta los sonidos, sobre 
todo los sonidos que componen el habla. 

Parálisis cerebral 
La parálisis cerebral, también conocida como PC, es una 
afección causada por una lesión en las partes del cerebro 

que controlan nuestra capacidad para usar nuestros 
músculos y el cuerpo. 

Sordoceguera 
La palabra "sordoceguera" puede sonar a que una 
persona no puede oír ni ver en absoluto. El término 
describe a una persona que �ene cierto grado de pérdida 
tanto de la visión como de la audición. 

Sordera y pérdida audi�va 
El oído es uno de nuestros cinco sen�dos. La pérdida 
audi�va generalmente se describe como menor, leve, 
moderada, grave y puede afectar uno o ambos oídos. 

Trastorno depresivo 
Trastorno depresivo va más allá de sen�rse 
temporalmente triste o melancólico. Es una enfermedad 
grave que afecta los pensamientos, los sen�mientos, el 
comportamiento, el estado de ánimo y la salud �sica. 

Retraso en el desarrollo 
Un retraso en el desarrollo (developmental delay, DD) 
significa que un individuo no ha alcanzado los mismos 
hitos que sus compañeros sin discapacidad.  Un retraso 
puede ocurrir en una sola área de desarrollo o en 
algunas. Un retraso global es cuando hay retrasos en al 
menos dos áreas.  

Síndrome de Down 
El síndrome de Down es un trastorno gené�co causado 
por una copia extra del cromosoma 21 y, a veces, se 
denomina trisomía 21.  Esto puede causar problemas 
mentales y �sicos para el individuo.  

Epilepsia 
La epilepsia es un trastorno convulsivo. Una convulsión 
ocurre cuando una oleada breve y fuerte de ac�vidad 
eléctrica afecta una parte o la totalidad del cerebro. 

Trastorno del espectro alcohólico fetal 
El “trastorno del espectro alcohólico fetal” (TEAF) es un 
término general que se usa para describir diversas 
afecciones que provocan la exposición prenatal al 
alcohol. 
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Discapacidad intelectual 
Discapacidad intelectual (D/I) es un término que se usa 
cuando una persona �ene ciertas limitaciones en el 
funcionamiento mental y en habilidades como la 
comunicación, el cuidado personal y las habilidades 
sociales. 
 
Discapacidades de aprendizaje 
Por ejemplo, dislexia, discalculia y disgra�a. La 
discapacidad de aprendizaje es un término general que 
describe �pos específicos de diferencias de aprendizaje. 
Las habilidades más afectadas son leer, escribir, 
escuchar, hablar, razonar y hacer matemá�cas. 
 
 
 
 
 
 
Discapacidad neurológica 
Una discapacidad neurológica es cualquier trastorno del 
sistema nervioso del cuerpo. Las anomalías estructurales, 
bioquímicas o eléctricas en el cerebro, la médula espinal 
u otros nervios pueden provocar diversos síntomas. 
 

Trastorno del procesamiento sensorial (TPS) 
El trastorno del procesamiento sensorial es una afección 
neurológica que existe cuando las señales sensoriales no 
se organizan en respuestas apropiadas y evitan que 
ciertas partes del cerebro reciban la información 
necesaria para interpretar correctamente la información 
sensorial. 
 
Espina bífida 
La espina bífida es uno de los defectos de nacimiento 
más comunes en los Estados Unidos, que ocurre durante 
el primer mes de embarazo y significa que la columna 
vertebral del bebé no se cerró por completo. El resultado 
puede ser daño en los nervios y la médula espinal. 
 
Síndrome de Tourete 
El síndrome de Tourete es un trastorno neurobiológico 
caracterizado por �cs (movimientos involuntarios, 
rápidos y repen�nos) y/o arrebatos vocales que ocurren 
repe�damente. 
 
Lesión cerebral traumá�ca 
La lesión cerebral traumá�ca o LCT, es una lesión que 
afecta la forma en que funciona el cerebro y puede 
provocar dificultades �sicas y/o cogni�vas.  
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