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एक अब�भ�ा बढी मािनसह� कुनै न कुनै प्रकारको अपा�ताको साथ बाँिचरहेका छन्। य�िप यो सबै िनदानह�को िव�ृत सूची होइन, 
यसले केही सामा� िनदानह�लाई हाइलाइट गद�छ। 

िच�ा 
िच�ा िवकारह�ले मािनसह�लाई अ�िधक डराएको, �िथत 
वा असहज महसुस गराउँछ जुन प�र��ितह�मा धेरैजसो अ� 
���ह�ले यी समान भावनाह� अनुभव गद�नन्। 

�ानाकष�ण कमी/हाइपरए��िभटी िवकार (ADHD) 
ADHD  बा�काल को सबै भ�ा साधारण 
neurodevelopmental िवकारह� म�े एक हो। बेवा�ा, 
हाइपरए��िभटी र आवेग समावेश गन� ल�णह��ारा िवशेषता 
भएको अव�ा। तर यी सबै �ानाकष�ण कमी/हाइपरए��िभटी 
िवकार (Aten�on-Deficit/Hyperac�vity Disorder, ADHD) 
सँग िनदान गन�का लािग ब�ालाई उप��त �नु आव�क छैन।  
�ानाकष�ण कमी/हाइपरए��िभटी िवकारले काय�कारी काय� 
िढलाइ र भावना�क िडसरेगुलेसन पिन समावेश गन� सक्छ।        

अिटजम 
अिटजम एउटा �ूरोलोिजकल िडसअड�र हो जसले ब�ाको 
कुराकानी गन�, भाषा बु�े, खेल्ने र अ�सँग स�� रा�े 
�मतालाई असर गछ� । 

ि�-धु्रवीय िवकार 
ि�धु्रवी िवकार उ�ाद र अवसादको पुनरावत� एिपसोडसँग एक 
पुरानो रोग हो जुन एक िदन दे�ख मिहना स� रहन सक्छ। यो 
मानिसक रोगले मूड, ऊजा� र �� �पमा सो�े �मतामा 
असामा� र नाटकीय प�रवत�नह� िनम्�ाउँछ। 

�ि�िवहीनता / �ि�िवहीनता 
�ि�िवहीनता सिहत �ि�िवहीनता भनेको �ि�मा �ने कमजोरी हो 
जसलाई सुधान� सिकँदैन र यसमा आंिशक �ि� र अ�ोपन दुवै 
समावेश �न्छन्। 

के�ीय श्रवण प्रशोधन िवकार (Central Auditory 
Processing Disorders, CAPD) 
के�ीय श्रवण प्रशोधन िवकारह�ले म���ले कानले सुनेको 
कुरालाई कसरी बुझ्छ र म���ले आवाजह� िच�े र �ा�ा 
गन� त�रकालाई प्रितकूल �पमा असर गछ� , िवशेष गरी �िन 
रचना गन� आवाजह� प्रशोधन गछ� । 

सेरेब्रल पा�ी 

सेरेब्रल पा�ी, जसलाई CP पिन भिनन्छ, म���का 
भागह�मा चोटपटक ला�े अव�ा हो जसले हाम्रो मांसपेशी र 
शरीरको प्रयोग गन� �मतालाई िनय�ण गछ� । 

बिहरा-अ�ोपन 
“बिहरो अ�ोपन” भ�े श�ले कुनै ��� सु� वा दे� नस�े 
ज�ो ला� सक्छ। श�ले �ि� र श्रवण दुवैमा केही हदस� हािन 
भएको ���लाई वण�न गद�छ। 

बिहरोपन तथा श्रवण श�� गु�े 
श्रवण हाम्रो पाँच इ��य म�े एक हो। श्रवण हािनलाई 
सामा�तया ह�ा, ह�ा, म�म, ग�ीर �पमा वण�न ग�रएको 
छ र यसले एक वा दुवै कानलाई असर गन� सक्छ। 

िडपे्रसन िडसअड�र 
िडपे्रसन िडसअड�र अ�ायी �पमा उदास वा नीलो महसुस गनु� 
परे। यो एक ग�ीर िचिक�ा रोग हो जसले कसैको िवचार, 
भावना, �वहार, मुड र शारी�रक �ा�लाई असर गछ� । 

िवकासा�क िढलाइ 
िवकासा�क िढलाइ (developmental delay, DD) को अथ� हो 
िक एक ���ले उनीह�को गैर-अश� साथीह� ज�ै 
माइल�ोनमा पु� सकेन।  िढलाइ िवकासको एक �ेत्र वा केही 
�ेत्रमा मात्र �न सक्छ। क�ीमा दुई �ेत्रमा िढलाइ �ँदा 
िव��ापी िढलाइ �न्छ।  

डाउन िस�� ोम 
डाउन िस�� ोम क्रोमोजोम 21 को अित�र� प्रितिलिपको 
कारणले गदा� �ने एक आनुवंिशक िवकार हो र किहलेकाही ँ
िट� सोमी 21 पिन भिनन्छ।  यसले ���का लािग मानिसक र 
शारी�रक दुवै चुनौतीह� िनम्�ाउन सक्छ।  

एिपले�ी 
एिपले�ी एक दौरा िवकार हो। िबजुली गितिविधको छोटो, 
बिलयो वृ��ले म���को भाग वा स�ूण� भागलाई असर पदा� 
दौरा �न्छ। 

भू्रण स��ी मिदरा �े��म िवकारह� 
“भू्रण अ�ोहल �े��म िवकार” (Fetal alcohol spectrum 
disorders, FASD) एक छाता श� हो जुन र�ीको प्रसवपूव� 
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ए�पोजरबाट उ�� �ने िविभ� अव�ाह� वण�न गन� प्रयोग 
ग�रन्छ। 
 
बौ��क अस�मता 
बौ��क अपा�ता (I/D) एक श� हो जब एक ���को 
मानिसक काय� र स�ार, आफ्नो वा आफ्नो �ाहार र सामािजक 
कौशल ज�ा कौशल मा केिह सीिमतताह� छन्। 
 
अ�यन अस�मता 
िड�े��या, िड�ा�ुला र िडस्ग्रािफया समावेश गद�छ, तर 
सीिमत छैन। अ�यन अस�मता एक सामा� श� हो जसले 
िवशेष प्रकारको िसकाइ िभ�ताह� वण�न गद�छ। पढ्ने, ले�े, 
सु�े, बोल्ने, तक�  गन�, र गिणत गन� सीपह� प्रायः  प्रभािवत 
�न्छन्। 
 
 
 
 
 
 
�ूरोलोिजकल स��ी दुब�लता 
�ूरोलिजकल हािन भनेको शरीरको �ायु प्रणालीको कुनै पिन 
िवकार हो। म���, मे�द� वा अ� �ायुह�मा 
संरचना�क, बायोकेिमकल वा िवद्युतीय असामा�ताह�ले 
ल�णह�को दायरा िनम्�ाउन सक्छ। 

 
से�री प्रिक्रया िवकार (Sensory Processing Disorder, 
SPD) 
से�री प्रिक्रया िवकार एक �ूरोलोिजकल अव�ा हो जुन 
अव��त �न्छ जब से�री संकेतह� उपयु� प्रितिक्रयाह�मा 
�व��त �ँदैनन् र म���का केही भागह�लाई से�री 
जानकारी सही �पमा �ा�ा गन� आव�क जानकारी प्रा� 
गन�बाट रोक्छ। 
 
��ना िबिफडा 
��ना िबिफडा संयु� रा� अमे�रकामा सबैभ�ा सामा� ज� 
दोषह� म�े एक हो, जुन गभा�व�ाको पिहलो मिहना वा सो 
समयमा �न्छ र यसको मतलब ब�ाको मे�द� पूण� �पमा 
ब� भएको छैन। �ायु र मे�द�मा �ित पु� सक्छ। 
 
टुरे�ेको िस�� ोम 
टुरे�ेको िस�� ोम एक �ूरोबायोलॉिजकल िडसअड�र हो जसलाई 
�cs (अनै��क, दु्रत, अचानक चालह�) र/वा �र 
आउटब��ह� बार�ार देखा पद�छ। 
 
अिभघातक म���को चोटपटक 
ट� ाउमेिटक बे्रन इन्जुरी वा TBI, एक चोट हो जसले म���ले 
कसरी काम गछ�  र शारी�रक र/वा सं�ाना�क किठनाइह� 
िनम्�ाउन सक्छ।  
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