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এক িবিলয়েনরও েবিশ মানুষ েকােনা না েকােনা ধরেনর অ�মতা িনেয় বসবাস কেরন। তািলকা�ট স�ূণ � না হেলও এ�ট অিধক 
�চিলত িকছ�  েরাগেক ত� েল ধের। 

উে�গ 
উে�গজিনত ব�ািধ�েলা এমন সকল পিরি�িতেত 
মানুষেক অত�িধক আত��ত, ব�িথত বা অ��� েবাধ 
করায় েযসকল পিরি�িতেত অিধকাংশ মানুষজন এই 
একই ধরেনর অনুভূিত অনুভব করেব না। 

মেনােযাগ-ঘাটিত/হাইপারঅ�াক�টিভ�ট িডসঅড�ার 
(ADHD) 
ADHD ৈশশেবর সবেচেয় সাধারণ �ায়িবক িবকাশগত 
ব�ািধ�িলর মেধ� এক�ট। এ�ট এমন এক�ট েরাগ েয�টেত 
অমেনােযাগীতা, অিত স��য় থাকা, এবং 
আেবগ�বণতাসহ আেরা িকছ�  ল�ণ থােক। তেব ADHD 
িনণ �য় করার জন� েকােনা িশ�র মেধ� এই সব�েলা 
উপি�ত থাকার �েয়াজন েনই।  ADHD-এর মেধ� িচ�ার 
কায �কািরতা িবলে�র পাশাপািশ মানিসক অি�রতাও 
অ�ভ� �� থাকেত পাের।        

অ�টজম 
অ�টজম এক�ট �ায়িবক ব�ািধ যা েকােনা িশ�র 
েযাগােযাগ করার, ভাষা েবাঝার, েখলাধুলা করার এবং 
অন�েদর সােথ স�ক� করার �মতােক �ভািবত কের। 

বাইেপালার িডসঅড�ার 
বাইেপালার িডসঅড�ার হল এক�ট দীঘ ��ায়ী অসু�তা যােত 
এক িদন েথেক কেয়ক মাস পয �� পুনরাবৃ� ম�ািনয়া ও 
িবষ�তা �ায়ী হেত পাের। এই মানিসক অসু�তা েমজাজ, 
শ�� ও ��ভােব িচ�া করার �মতার অ�াভািবক ও 
নাটকীয় পিরবত�ন ঘটায়। 

অ��/দৃ�� ৈবকল� 
অ��সহ দৃ�� �িতব�কতা মােন দৃ��শ��র এক�ট 
দুব �লতা যা সংেশাধন করা যায় না এবং এেত আংিশক দৃ�� 
ও অ�� উভয়ই অ�ভ� �� থােক। 

েস�াল অিডটির �েসিসং িডসঅড�ার (CAPD) 
েস�াল অিডটির �েসিসং িডসঅড�ার কান যা েশােন তা 
ম��ে�র কীভােব উপলি� ও ���য়া কের তা �ভািবত 
কের, যা শ� িচনেত ও ব�াখ�া করায় ম��ে�র প�িতেক 
িব�পভােব �ভািবত কের, িবেশষত শ� গঠনকারী কথা। 

েসির�াল পল�জ 

CP নােমও পিরিচত েসির�াল পল�জ আমােদর েপশী ও 
েদহ ব�বহার করার �মতা িনয়�ণ করা ম��ে�র 
অংশ�েলােত আঘােতর কারেণ সৃ� এক�ট অব�া। 

বিধর-অ�� 
"বিধর অ��" শ��ট এমন মেন হেত পাের েযন েকােনা 
ব��� এেকবােরই �নেত বা েদখেত পায় না। শ��ট এমন 
একজন ব���র বণ �না কের যার দৃ�� ও �বণ উভয় 
ে�ে�ই িকছ� টা �িত হেয়েছ। 

বিধরতা ও �বণশ�� �াস 
�বণ আমােদর প� ই��েয়র এক�ট। �বণশ�� �াসেক 
সাধারণত হালকা, মৃদু, মাঝাির, ��তর িহেসেব বণ �না করা 
হয় এবং এ�ট এক�ট বা উভয় কানেক �িত�� করেত 
পাের। 

িবষ�তার ব�ািধ 
িবষ�তা এমন এক�ট ব�ািধ যা সামিয়কভােব দুঃখ বা 
েবদনার েবােধর বাইেরও �সািরত হয়। এ�ট এক�ট ��তর 
িচিকৎসা েরাগ যা ব���র িচ�াভাবনা, অনুভূিত, আচরণ, 
েমজাজ ও শারীিরক �া��েক �ভািবত কের। 

িবকাশগত িবল� 
িবকাশমূলক িবল� (DD) অথ � হেলা েকােনা ব��� 
�িতব�ী� েনই তার এমন সমবয়সীেদর মেতা একই 
মাইলফলক�িলেত েপৗ�ছানিন।  িবল� িবকােশর এক�ট বা 
কেয়ক�ট ে�ে� ঘটেত পাের। কমপে� দু�ট ে�ে� িবল� 
হেল ে�াবাল িবল� ঘেট।  

ডাউন িস�ম 
Down Syndrome হেলা এক�ট েজেন�টক ব�ািধ যা 
ে�ােমােজাম 21-এর অিতির� অনুিলিপ �ারা সৃ� হয় 
এবং এ�টেক কখনও কখনও �াইেসািম 21 িহেসেবও 
উে�খ করা হয়।  এ�ট ব���র জন� মানিসক ও শারীিরক 
উভয় চ�ােলে�র কারণ হেত পাের।  

মৃগী েরাগ 
মৃগী এক�ট িখচঁ� িন ব�ািধ। িখচঁ� িন ঘেট যখন এক�ট সংি��, 
শ��শালী ৈবদু�িতক ��য়াকলাপ ম��ে�র অংশ বা সকল 
অংশেক �ভািবত কের। 
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�েণর অ�ালেকাহল ে�ক�াম িডসঅড�ার 
"�েণর অ�ালেকাহল ে�ক�াম িডসঅড�ার" (FASD) 
এক�ট সমি�ত শ� যা জ�পূব � অ�ালেকাহল পােনর ফেল 
সৃ� িবিভ� েরােগর বণ �না করেত ব�ব�ত হয়। 
 
ব�ু�বৃি�ক �িতব�ী� 
বু��বৃি�ক �িতব�ী� (I/D) এমন এক�ট শ� যা ব�বহার 
করা হয় যখন েকােনা ব���র েযাগােযাগ করা, তার িনেজর 
য� েনওয়া ও সামা�জক দ�তার মত মানিসক 
কায �কািরতা ও দ�তার ে�ে� িকছ�  সীমাব�তা থােক। 
 
েশখার অ�মতা 
িডসেল��য়া, িডসক�ালকুলা ও িডস�ািফয়া এর মেধ� 
অ�ভ� �� তেব এ�েলার মেধ�ই সীমাব� নয়। েশখার 
অ�মতা এক�ট সাধারণ শ� যা িনিদ�� ধরেণর েশখার 
পাথ �ক�েক বণ �না কের। েয দ�তা�েলা �ায়শই �িত�� 
হয় তা হেলা পড়া, েলখা, েশানা, কথা বলা, যু�� ব�বহার 
করা এবং গিণত করা। 
 
 
 
 
 
 
�ায়িবক ৈবকল� 
�ায়িবক ৈবকল� হল শরীেরর �ায়ুতে�র েযেকােনা ব�ািধ। 
ম���, েম�দ� বা অন�ান� �ায়ুর কাঠােমাগত, ৈজব 

রাসায়িনক বা ৈবদু�িতক অ�াভািবকতার ফেল িবিভ� 
উপসগ � েদখা িদেত পাের। 
 
সংেবদন ���য়াকরেণর ব�ািধ (SPD) 
সংেবদনশীল সংেকত�েলা যথাযথ �িত��য়ায় সংগ�ঠত 
না হেল এবং ম��ে�র িনিদ�� অংশ�েলােক সংেবদনশীল 
তথ� স�ঠকভােব ব�াখ�া করার জন� �েয়াজনীয় তথ� �হণ 
করেত বাধা িদেল সংেবদন ���য়াকরেণর ব�ািধ ঘেট। 
এ�ট এক�ট �ায়িবক েরাগ। 
 
��না িবিফদা 
��না িবিফডা হেলা মািক�ন যু�রাে� সবেচেয় �চিলত 
জ�গত ��ট�েলার মেধ� এক�ট, যা গভ�াব�ার �থম মাস 
বা তার পের ঘেট এবং এর মােন হেলা েয িশ�র 
েম�দে�র আবরণ হওয়া পুেরাপুির স�� হয়িন। �ায়ু ও 
েম�দে�র �িত হেত পাের। 
 
টেরট িস�ম 
টেরট িস�ম হেলা এক�ট �ায়িবক ব�ািধ যা �টক 
(অিন�াকৃত, �ত, আক��ক নড়াচড়া) এবং/অথবা 
িচৎকার কের ওঠা �ারা িচি�ত করা হয় যা বারবার ঘেট। 
 
ম��ে�র আঘাতজিনত �িত 
ম��ে�র আঘাতজিনত �িত বা �টিবআই, এমন এক�ট 
আঘাত যা ম��� কীভােব কাজ কের তা �ভািবত কের 
এবং শারীিরক এবং/অথবা বু��িভি�ক অসুিবধার কারণ 
হেত পাের।  
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