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وعلى الرغم من أن ھذه لیست قائمة شاملة لجمیع التشخیصات، فھي یعیش أكثر من ملیار شخص وھم یعانون من أحد أشكال الإعاقة.  
 تسلط الضوء على بعض التشخیصات الأكثر شیوعًا. 

 القلق 
تتسبب اضطرابات القلق في شعور الأشخاص بالخوف المفرط 
أو الضیق أو عدم الارتیاح أثناء المواقف التي لا یواجھھا معظم  

 الأشخاص الآخرین بنفس المشاعر.

 ) ADHDاضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه (
أحد الاضطرابات  یعتبر اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه 

المتعلقة باضطراب النمو العصبي الأكثر شیوعًا في مرحلة 
وتتصف الحالة المصابة بھذا الاضطراب بأعراض   الطفولة.

تشمل عدم الانتباه وفرط النشاط والاندفاع. لكن لیس من  
الضروري أن تكون كل ھذه العناصر موجودة حتى یتم  

تشخیص إصابة الطفل باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه.  
بل یمكن أن یشمل اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه أیضًا 

الأداء الوظیفي بالإضافة إلى الاضطراب  تأخرًا في
        العاطفي.

 التوحد 
التوحد ھو اضطراب عصبي یؤثر على قدرة الطفل على  

 التواصل وفھم اللغة واللعب والتواصل مع الآخرین. 

 اضطراب ثنائي القطب 
الاضطراب ثنائي القطب ھو مرض مزمن یتسم بنوبات  

متكررة من الھوس والاكتئاب یمكن أن تستمر من یوم واحد إلى 
أشھر. ویسبب ھذا المرض العقلي تغیرات غیر عادیة وكبیرة  

 في المزاج والطاقة والقدرة على التفكیر بوضوح. 

 العمى/ضعف البصر 
ضعف البصر بما في ذلك العمى یعني ضعفًا في الرؤیة لا  
 یمكن تصحیحھ، ویشمل كلاً من الإبصار الجزئي والعمى.

 ) CAPDاضطرابات المعالجة السمعیة المركزیة (
تؤثر اضطرابات المعالجة السمعیة المركزیة على كیفیة إدراك  
الدماغ لما تسمعھ الأذن ومعالجتھ، مما یؤثر سلبًا على الطریقة 

التي یتعرف بھا الدماغ على الأصوات ویفسرھا، وأبرزھا  
 الأصوات التي تشكل الكلام.

 الشلل الدماغي 

، ھو حالة ناجمة عن  CPالشلل الدماغي، المعروف أیضًا باسم 
إصابة أجزاء الدماغ التي تتحكم في قدرتنا على استخدام  

 عضلاتنا وأجسامنا. 

 الصمم والعمى
قد تبدو كلمة "العمى والصمم" كما لو أن الإنسان لا یستطیع  

السمع أو الرؤیة على الإطلاق. ویصف ھذا المصطلح الشخص  
 الذي یعاني من درجة معینة من فقدان البصر والسمع.

 الصمم وفقدان السمع
السمع ھو إحدى حواسنا الخمس. ویوصف فقدان السمع عمومًا 

بأنھ طفیف، ومتوسط، ومعتدل، وشدید، ویمكن أن یؤثر على  
 إحدى الأذنین أو كلتیھما. 

 اضطراب الاكتئاب
أبعد من الشعور بالحزن أو الكآبة یعتبر اضطراب الاكتئاب 

بشكل مؤقت. وھو مرض طبي خطیر یؤثر على أفكار الإنسان  
 ومشاعره وسلوكھ ومزاجھ وصحتھ البدنیة.

 تأخر النمو 
) یعني أن الفرد لم یصل إلى نفس المراحل  DDتأخر النمو (

ویمكن أن یحدث تأخر   التي وصل إلیھا أقرانھ غیر المعاقین. 
في مجال واحد فقط من مجالات النمو أو عدد قلیل منھا. 

ویحدث التأخر الشامل عندما یكون ھناك تأخر في مجالین على  
  الأقل.

 متلازمة داون 
ھو اضطراب وراثي ناجم عن نسخة إضافیة من   متلازمة داون
وھذا  . 21ویشار إلیھ أحیانًا بالتثلث الصبغي  21الكروموسوم 

  یمكن أن یسبب تحدیات عقلیة وجسدیة للفرد.

 الصرع 
حیث تحدث النوبة عندما تؤثر  الصرع ھو اضطراب النوبات.  

موجة قصیرة وقویة من النشاط الكھربائي على جزء من الدماغ  
 أو كلھ.
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 اضطراب طیف الكحول الجنیني 
) ھو مصطلح FASD"اضطرابات طیف الكحول الجنیني" (

شامل یستخدم لوصف مجموعة متنوعة من الحالات الناتجة عن  
 التعرض للكحول قبل الولادة. 

 
 إعاقة ذھنیة

) ھو مصطلح یستخدم عندما یعاني  I/Dالإعاقة الذھنیة (
الشخص من قیود معینة في الأداء العقلي وفي مھارات مثل  

 التواصل والعنایة بنفسھ والمھارات الاجتماعیة. 
 

 إعاقات التعلم 
تشمل، على سبیل المثال لا الحصر عسر القراءة وعسر  

الحساب وعسر الكتابة. وإعاقة التعلم ھو مصطلح عام یصف  
أنواعًا محددة من اختلافات التعلم. فالمھارات الأكثر تأثرًا ھي 

القراءة والكتابة والاستماع والتحدث والتفكیر وحساب  
 الریاضیات.

 
 
 
 
 
 

 الاعتلال العصبي
الاعتلال العصبي ھو أي اضطراب في الجھاز العصبي في  

الجسم. ویمكن أن تؤدي التشوھات الھیكلیة أو الكیمیائیة الحیویة  

أو الكھربائیة في الدماغ أو الحبل الشوكي أو الأعصاب الأخرى  
 إلى مجموعة من الأعراض. 

 
 )SPDاضطراب المعالجة الحسیة (

اضطراب المعالجة الحسیة ھو حالة عصبیة تحدث عند عدم  
تنظیم الإشارات الحسیة في الاستجابات المناسبة مما یمنع  

أجزاءً معینة من الدماغ من تلقي المعلومات اللازمة لتفسیر  
 المعلومات الحسیة بشكل صحیح.

 
 السنسنة المشقوقة

السنسنة المشقوقة ھي واحدة من العیوب الخلقیة الأكثر شیوعًا 
في الولایات المتحدة، والتي تحدث خلال الشھر الأول أو نحو 
ذلك من الحمل وتعني أن العمود الفقري للطفل لم ینغلق تمامًا.  

 وقد یؤدي ذلك إلى تلف الأعصاب والحبل الشوكي.
 

 متلازمة توریت
متلازمة توریت ھي اضطراب بیولوجي عصبي یتمیز  

بالتشنجات اللاإرادیة (حركات لاإرادیة وسریعة ومفاجئة) و/أو 
 نوبات صوتیة تحدث بشكل متكرر.

 
 إصابة دماغیة رضیة

، ھي إصابة تؤثر على TBIالإصابات الدماغیة الرضیة أو 
كیفیة عمل الدماغ ویمكن أن تؤدي إلى صعوبات جسدیة و/أو 

  معرفیة.
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