
တၤီထကီၠဝိံၤအလၢီခံ်တၢအ်ၣိမူ် လၢကၠဖိိတဖၣအ်ဂီၢ
်

လံာ်တလီံာ်မီအံၤ အတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ်နၣ့် ဘၣ်တၢဒ်းုအိၣ်ထီၣ်အၤီ လၢ US တၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သဝဲ့ၤကျိၤ 

အစ့ဟ့ၣ်ယုၤတမံၤအပူၤ နၣ့်လီၤ #H325160003.  သနာ်က,့ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ်အံၤ တမ့ၢဝဲ်တၢန်ၢီန်ၢီလ်ၢ 

အဒးုနၣ်ဲဖျါထီၣ် US တၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သဝဲ့ၤကျိၤ အသ�ဘူၣ်, ဒးီ နတ�ကၢးဆိကမိၣ်အီၤဒအ်မ့ၢ ်ကီၢစ်ၢဖှိၣ်ပဒၣ်ိ

အတၢဆဲ်းလီၤဆီၣ်ထဲွမံၤဘၣ်.  တၢတ်ိာက်ျဲၤ ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ Carmen Sanchez. 
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လၢကစးထၣီ် ကူၣ်ကျဲၤတၢလ်ၢ နဖိအတၢဆ်တီလဲသး လၢတီၤထကိၠီကတီၢ ်ဆူ ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣပ်ှဲၤကတီၢအ်ဂီၢ ်

လၤ့တကၤ့ တမၢ့တ်ၢလ်ၢအဆတိလၢဝဲ နတီဘျီဘၣ်. လၢလာ်နၣ့မ့်ၢဝ်ဲ တၢဟ်ၣ့်ကူၣစ်ှၤကိးခါ လၢမၢိပ်ၢတ်ဖၣ် ဒးီ

ဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣအ်ဂၢီ ်ဒသ်းိကမၤစၢၤနၣဲ်ကျ ဲအဝဲသၣ့အ်ဖိတဖၣ ်ဆူ တၢမ်ၤနၢၤ, တၢန်ာ်နၢ့ဒ်းိသနၤ့လၤီသး, ဒးီ 

တၢလ်ၢတၢပ်ှဲၤလၢတၢအ်ၣိမ်အူပူၤ ဖဲဖျထိၣီ်ကိၠဝံၤအလၢီခ်နံၣ့်လီၤ. 

မၤစၢၤနဖိအတၢအ်ၣ်ိကတာဲ်ကတၤီသး လၢတၤီထကီၠဝံိၤအလၢီခ်တံၢအ်ၣ်ိမူအဂီၢ ်

• ဂံၢဒ်းွဆကိမိၣ် နဖိအတၢသ်းစဲတဖၣ ်ဒးီ တၢလ်ၢအဘၣ်သးဝဲဒၣိတ်ဖၣ် ဖဲကူၣ်ကျဲၤတၢလ်ၢ

ခါဆူညါတၢန်ၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤအဂီၢအ်ခါ. တသဖဲ့အသ ့တၢ�်ကၢးဆကိမိၣ ်တၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံ ဒ်

တၢခ်ံကွၢစ်ၤီကွၢအ်ဂၤ လၢဘၣ်တၢမ်ၤဝၤံအၤီ လၢကိၠ မ့တမ့ၢ ်လၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢမ်ၤလိ

တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ် အသးိ နၣ့်လီၤ.

• သးုကျဲၤဟၣ့လ်ၤီနဖိ တၢမ်ၤလအိခဲွးအယာ်တဖၣ ်လၢအသၣူ်လၤီသးလၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤ လၢကပျဲအၤီ

ဒသ်းိကဃထုၣံ်သၣ့ည်ါ ဒးီ လဲၤခီဖျိဘၣ် တၢခ်ွဲးတၢယ်ာလ်ၢပှၤဒးိနၢ့အ်ၤီသတ့ဖၣ်

လၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤဟီၣ်ကဝၤီအၤံအပူၤ. အဒ,ိ နဖိ လၤဲကွၢ ်ဟံၣ်ဖိဃဖိီတဂၤ မ့တမ့ၢ ်တံၤသကိးတဂၤ

အတၢဖံ်းတၢမ်ၤ, မုာ်သးမၤကလီတၢလ်ၢပၤှတဝၢအပူၤ, မတ့မ့ၢ ်ဃထုၣံ ်တၢလ်ီၤမၤလကွိၢတ်ၢမ်ၤ

သဝ့ဲနၣ့်လၤီ.

• စးူကါ နဖိအကၠလိာ်ံလၢဲတ်ၢမ်ၤတဖၣ ်ဒတ်ၢခဲွ်းတၢယ်ာ်အသးိ ခီဖျိ သၣိ်လိနၣဲလ်ိအၤီ တၢမ်ၤလိတမၤံတမၠိ 

လၢအဘၣ်ထွဒဲးီ ပှၤဒၣိ်တုာ်ခၣိ်ပှဲၤအတၢအ်ၣိ်မူအၣိ်ဂၤဲ. အဒ,ိ နစူးကါ နဖိအတၢဂ်ံၢတ်ၢဒ်းွတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်

လံာ်တၢမ်ၤတဖၣ် လၢကတဲသကိးတၢဘ်ၣ်ဃး တၢပ်ၢဆှၢကျိၣ်စ့ သဝ့ဲနၣ့လ်ၤီ.

• တဘၣ်မၤတၢအ်ၤံထတဲဂၤဧၤိတဂ့ၤ! ဖဲနထၣီ် က�ူၢတ်ၢထ်ၣံ်လိာ်သးတဖၣ်အခါ, လၤဲကိး

ပှၤလၢအတိစၢၤတဲစၢၤတၢ ်ဒးီ လၢမၤစၢၤဆၣီ်ထွ ဲနၤဒးီနဖိ သအ့ဂ့ၤကတၢၢတ်ဖၣ် ဒးီနၤ, ဒအ်မ့ၢ ်

တၢဒ်းုဘၣ်လာိ်ဖိးဒ ့တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွ ဲပၤှတိစၢၤမၤစၢၤတၢ,် မ့တမၢ့ ်မိၢပ်ၢတ်ဂၤဂၤ

လၢအၣိ်ဒးီအပူၤကံွာ်တၢလ်ၤဲခီဖျိ ဘၣ်ဃး တၢမ်ၤကျဲသ�အူၤံ တကၢ့.် တုၤအၣိ်

ပှၤဒၣိ်တုာခ်ိၣပ်ှဲၤတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ ကရၢခၢၣစ်းတဖၣ် ဒအ်မ့ၢ ်ပၤှလၢအၣိ်ဒးီတၢဂ်ုၤထၣီပ်သထီၣီ်

တၢတ်ဆှၣိ်သးမးတဖၣ်အဂၢီဝ်ဲၤဒၢး (OPWDD) မ့တမၢ့ ်ပၤှဒၣိ်တုာ်ခၣိ်ပှဲၤ တၢဖံ်းတၢမ်ၤ ဒးီ

တၢဆ်းဲမၤလိတၢဆူ်ညါ တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ် - တၢဖံ်းတၢမ်ၤဂ့ၢဝ် ီတၢမ်ၤဂၤ့မၤဆူၣထ်ၣီ်ကၤ့တၢ ်
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တၤီထကီၠဝိံၤအလၢီခံ်တၢအ်ၣိမူ် လၢကၠဖိိတဖၣအ်ဂီၢ ် 
 

 
လံာ်တလီံာ်မီအံၤ အတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ်နၣ့် ဘၣ်တၢဒ်းုအိၣ်ထီၣ်အၤီ လၢ US တၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သဝဲ့ၤကျိၤ 

အစ့ဟ့ၣ်ယုၤတမံၤအပူၤ နၣ့်လီၤ #H325160003.  သနာ်က,့ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ်အံၤ တမ့ၢဝဲ်တၢန်ၢီန်ၢီလ်ၢ 

အဒးုနၣ်ဲဖျါထီၣ် US တၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သဝဲ့ၤကျိၤ အသ�ဘူၣ်, ဒးီ နတ�ကၢးဆိကမိၣ်အီၤဒအ်မ့ၢ ်ကီၢစ်ၢဖှိၣ်ပဒၣ်ိ 

အတၢဆဲ်းလီၤဆီၣ်ထဲွမံၤဘၣ်.  တၢတ်ိာက်ျဲၤ ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ Carmen Sanchez. 
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(ACCES-VR), သးဂ့ၢဝ်ီတၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ�အဝဲၤဒၢး (OMH) ဒးီ 

ခီၣ်မးံ�ှၢၣ်လၢပၤှလၢအမဲာ်တထၣံ်တၢအ်ဂီၢ ်(Commission for the Blind) တကၢ့.် 

မၤစၢၤနဖိ ဒသ်းိကအၣ်ိဒးီ တၢန်ာ်နၢ့ဒ်းိသနၤ့လၤီသး အါနၢ့အ်နၣ့် 

• ပျဲဟၣ့်ခဲွးနဖိ လၢကမၤအနီၢက်စၢတ်ၢဃ်ထုၢတဖၣ ်ဒးီ ဟၣ့်ဂံၢဟ်ၣ့်ဘါအၤီ ဒသ်းိကပာဖ်ျါထၣီ ်

တၢလ်ၢအဘၣ်သူၣ်ဘၣ်သးဝဒဲၣိ်မးတဖၣ် လၢအဆအိချ� တသဖဲ့အသ ့တကၢ့.်  

• မၤစၢၤနဖိ ဒသ်းိကသၣူလ်ၤီဆလီၤီ တၢအ်ၣိ်ဆးိအလီၢအ်ကျဲ ဒးီ တၢသူ်ၣ်ထၣီ် လၢအလိၣဝ်ဲနၢီန်ၢီ ်

လၢကသဆၣထ်ၣီ ်အတၢန်ာန်ၢ့ဒ်းိသနၤ့လၤီသး အဂ့ၤကတၢၢအ်ဂၢီ ်တကၢ့.် ဘၣ်သၣ့သ်ၣ့် ကပာ်ဃာု်ဒးီ 

တၢလ်ဲၤတၢက်ၤ့ တၢမ်ၤလ,ိ စးဲဖီကဟၣပီ်ညါ လၢအဆၣီထ်ွမဲၤစၢၤတၢ,် ဟံၣ်ဧၤိဃဧီၤိ, မ့တမ့ၢ ်

တၢဖံ်းတၢမ်ၤ ပၤှနၣဲ်လိတၢတ်ဂၤ နၣ့လ်ီၤ.  

• တဘၣ်လၤဲကပာ်ကွာ်ံ တၢတ်ၢၣ်ပီၣ်တသဲကးိ တၢတ်ၤတၢလ်ၢအဟကဲထဲၣီ်သးခီဖျိ 

တၢတ်ဆှၣိ်သးမးတဖၣ ်တဂ့ၤ. အၢၣ်လၤီတူၢလ်ိာ်လၢ တၢဂ့်ၢကီ်တဖၣ်အၣိ်ဝဲ, ဒးီ မၤလီၤတံၢလ်ၢ 

ကဟၣ့်ထၣီ် တၢအ်စၢတဖၣ်, တၢဟ်ၣ့ဂ်ံၢဟ်ၣ့်ဘါအဂၤ့အဝါ, ဒးီ တၢဆ်ၣီထ်ွမဲၤစၢၤ တကၢ့.် 

လၢတၢကဲ်မိၢပ်ၢလ်ၢအဒသီဒၢအဖိ ဒးီ တၢကဲ်မိၢပ်ၢလ်ၢအပျအဲဖိမၤ တၢတ်ၤတၢအ်�ကၢးအဘၣ်တဖၣ ်

အဘၢၣစ်ၢၤ ပညိၣ် တၢတု်ၤသးိပၢၤသးိ တကၢ့.်  

• မၤစၢၤနဖိ လၢကသၣ့်ညါနၢပ်ၢၢ ်အတၢတ်ဆှၣိ်သးမး ဒးီ ကျိၤကျဲလၢ ကဒးုသၣ့်ညါ 

အတၢလ်ၣိ်ဘၣ်တမၤံလၢလ်ၢ ်တကၢ့.် 

• လၢအတၢတ်ာ်ိကျၤဲက�ူၢအ်ပူၤ ဟၣ့်ဂံၢဟ်ၣ့်ဘါနဖိ ဒသ်းိကကထဲၣီ် ပှၤအခိၣ်သၣ့်တဂၤ တကၢ့.် 

ကတဲာ်ကတီၤပာ်နဖိ ဆဆိ ိလၢအတၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ ့ဒးီ တၢန်ၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤ တၢတိ်ာ်ကျဲၤအပူၤ ဒးီ 

လၢတၢမ်ၤတၢဆ်ၢတဲာ်အပၤူ တကၢ့.်  သၣိ်လိနၣဲလ်ိအၤီ အတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်တဖၣ် ဒးီ အမူအဒါတဖၣ် 

ဒပ်ှၤဒၣိ်တုာခ်ိၣပ်ှဲၤတဂၤအသးိ ဒးီ ဒပ်ှၤလၢအၣိ်ဒးီတၢတ်ဆှၣိ်သးမးတဂၤအသးိ တကၢ့.် 
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