
ေကျာငး်သားများအတကွ ်အထကတ်န်းေကျာငး်အလန်ွ ဘဝ

ဤစာရွက်စာတမ်း၏ မာတကိာ (ပါဝငသ်ည့အ်ေ�ကာငး်အရာများ)ကို အေမရကိန�်ိငုင် ံပညာေရးဌာနမှ

ေထာက်ပံေ�ကး တစ်ခုအရ ေဆာငရွ်က်ခ့ဲသည်။ #H325160003.  သုိေ့သာ်လည်း

ဤပါဝငသ်ည့်အေ�ကာငး်အရာများသည် အေမရကိန�်ိငုင် ံပညာေရးဌာန၏ မူဝါဒကိ ုေသချာေပါက်

ကိုယ်စားမြပုပါ။ ထုိအ့ြပင ်သင့အ်ေနြဖင့ ်ဗဟိုအစုိးရ အတည်ြပုချက်ြဖစ်သည်ဟု မယူဆသင့ပ်ါ။

စီမံကိနး်အရာ�ှိ Carmen Sanchez။ 

www.parentnetworkwny.org 
info@parentnetworkwny.org 
716.332.4170 

အထက်တနး်ေကျာငး်မှ အရွယ်ေရာက်ြခငး်သို ့ အကူးအေြပာငး်အတကွ် စီမံကနိး်စတငရ်န ်ဘယ်ေတာ့မှ အချိနေ်စာလွနး်တယ် မ�ှိပါ။ ေအာက်ပါတိုသ့ည်

မိဘများ�ငှ့ ်မိသားစုဝငမ်ျားအတကွ ်၎ငး်တို၏့ သားသမီးများကိ ုေအာငြ်မငမ်�၊ အမီှအခုိကငး်မ��ငှ့ ်ဘွဲ�ရ�ပီးေနာက် ဘဝတွင ်စိတ်ချမ်းသာမ�ဆီသို ့ 

လမ်းြပ�ိငုေ်ရး ကူညီဖိုအ့တကွ ်အ�ကြံပုချက်အချို� ြဖစ်ပါသည်။ 

အထက်တန်းေကျာငး်�ပီးေနာက ်ဘဝအတကွ် �ကိုတငြ်ပငဆ်ငထ်ားရန် သင့က်ေလးကို ကူညီပါ 

• သင့က်ေလး၏ ဝါသနာများ�ငှ့ ်စိတဝ်ငစ်ားမ�များကို ထည့်သငွး်စဉ်းစားပါ အနာဂတ်အလုပ်အကိုငအ်တွက် စီစဉ်ေနချိနတ်ွင။် ေကျာငး်

သိုမ့ဟတု ်အလုပ်အကိုငေ်လက့ျင့မ်�အစီအစဉ်များမှ ြပုလုပ်သည့ ်အြခားအကဲြဖတ်မ�များကဲသ့ိုပ့င ်၎ငး်တိုက့ို အတတ်�ိငုဆုံ်း 

ထည့်သွငး်ေရတကွ်သင့သ်ည်။

• လုပ်ငန်းခွငအ်ေြခြပု ေလလ့ာသငယ်မူ� အခငွ့အ်လမ်းများြဖင့ ်သင့က်ေလးကိ ုစီစဉ်ေပးပါ သူ/သူမအေနြဖင့ ်လုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်အမျိုးမျိုးေသာ

ရ�ိငုသ်ည့်အခွင့အ်လမ်းများအား စူးစမ်းေလလ့ာ�ပီး ေတွ� �ကံုခံစား�ိငုခွ်င့ရ်မည့်။  ဥပမာအားြဖင့၊် သင့က်ေလးသည် မိသားစုဝင ်သိုမ့ဟတု်

သူငယ်ချငး် လုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်လိကု်ပါေလလ့ာ�ိငုြ်ခငး်၊ ရပ်ရွာလထူုအတွငး် ေစတနာ့ဝနထ်မ်းလုပ်�ိငုြ်ခငး် သိုမ့ဟတု်

အလုပ်သငအ်လုပ်�ှာ�ိငုပ်ါသည်။

• သင့က်ေလး၏ အမ်ိစာများအား ေကာငး်စွာအသံးုချပါ အချို�ေသာသငခ်နး်စာများသည် အရွယ်ေရာက်�ပီးသူကမ�ာ�ငှ့်

ဘယ်လိုသက်ဆုိငေ်�ကာငး် သူ/သူမကို ြပသြခငး်ြဖင့။် ဥပမာအားြဖင့၊် ေငေွ�ကးစီမံမ�အေ�ကာငး်ေြပာရနအ်တကွ ်သင့က်ေလး၏

သခင်္ျာစွမ်းရည်အိမ်စာများကို သငအ်သံုးြပု�ိငုပ်ါသည်။

• တစ်ေယာကတ်ည်း မလပ်ုပါ�ငှ့။် အဖွဲ�အစည်းအေဝးများ သငတ်က်ေရာက်သည့အ်ခါ၊ သင�်ငှ့ ်သင့က်ေလးအတကွ်

အေကာငး်ဆုံးေထာက်ခံေြပာဆုိေပး�ပီး အားေပး�ိငုမ်ည့် ၊ ြပုစုေစာင့ေ်�ာှက်ေရး ည�ိ��ငိး်ေဆာငရွ်က်ေပးသူ သိုမ့ဟုတ ်ယခငက်

ဤလုပ်ငနး်စဉ်ကို ေကျာလ်�ားခ့ဲ�ပီး ြဖစ်သည့ ်မိဘတစ်ေယာက ်ကဲသ့ိုေ့သာ အြခားသူများအား သင�်ငှ့အ်တူေခါ်လာပါ။ ဖွံ� �ဖိုးမ� ဆုိငရ်ာ

မသနစွ်မ်းသူများ�ံုး (OPWDD) သိုမ့ဟတု ်အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်ဆုိငရ်ာ�ငှ့်

စဉ်ဆက်မြပတ်ပညာေရးဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်�များ - အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး် ြပနလ်ည် ထူေထာငေ်ရး (ACCES-VR)၊ 

စိတ်ပုိငး်ဆုိငရ်ာကျနး်မာေရး�ံုး (OMH) �ငှ့ ်အြမငအ်ာ�ံုချို�ယွငး်သူများအတကွ် ေကာ်မ�ှင�်ံု း ကဲသ့ိုေ့သာ အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ

ဝနေ်ဆာငမ်�လုပ်ငနး်ဌာနများသို ့ ဆက်သွယ်ပါ။ 

သင့က်ေလး ပုိမုိ အမီှအခိကုငး်လာဖုိ ့ ကညီူေပးပါ။ 

• သင့က်ေလးကိ ုသတူိုရဲ့ ့ ကိယုပုိ်ငေ်ရွးချယမ်�များြပုလပ်ုဖုိ ့ ခွင့ြ်ပုပါ �ပီးေနာက ်သူတိုရ့ဲ ့ ကိုယ်ပုိငစိ်တ်ဝငစ်ားမ�များကို တတ်�ိငုသ်မ� 

ေစာစီးစွာေဖာ်ြပဖို ့ အားေပးပါ။

• သင့က်ေလးအား ကူညီထေူထာငေ်ပးပါ သူ/သူမ၏ အမီှအခုိကငး်မ�ကို အေကာငး်ဆုံး အေထာက်အကူြပု�ိငုရ်န ်လိအုပ်သည့်

ေနရာထိုငခ်ငး်များ�ငှ့ ်စနစ်တကျဖွဲ�စည်းမ�ြဖင့။်   ၎ငး်တွင ်ခရီးသွားေလက့ျင့မ်�၊ အေထာက်အကူြပုနည်းပညာ၊ အိမ်ရာ သိုမ့ဟတု ်

အလုပ်နည်းြပတစ်ဦးတို ့ ပါဝင�်ိငုသ်ည်။

• မသန်စွမ်းမ��ငှ့တ်ွပဲါလာသည့် စိန်ေခါ်မ�များကို ေဆွးေ�းွဖုိ ့ မေ�ှာငပ်ါ�ငှ့။် ထိုြပဿနာများ �ှိေ�ကာငး် လက်ခံ�ပီး အေြဖများ၊ 

အြပုသေဘာေဆာငေ်သာ တိကုတ်ွနး်မ�များ�ငှ့ ်အားေပးမ�များ မပျက်မကကွ်ေပးပါ။ အကာအကွယ်ေပးေသာမိဘြဖစ်ြခငး်�ငှ့်

လက်ေတွ�ကျေသာစွန ့စ်ားမ�ယူရနအ်တကွ ်၎ငး်တို၏့ ကေလးကို ခွင့ြ်ပုေပးသည့ ်မိဘြဖစ်ြခငး်အ�ကား ဟနခ်ျက်ညီဖို ့ ရည်မှနး်ပါ။

• သ/ူသမူ၏ မသန်စွမ်းမ�အေ�ကာငး် ေလလ့ာသငယ်ဖုိူ ့ သင့က်ေလးကိ ုကူညီပါ �ပီးေနာက ်သူတိုမှ့ာ �ှ�ိိငုသ်ည့် လိုအပ်ချကတ်စ်ခုခုကို

ဘယ်လိုေြပာြပရမလဲဆုိတာ။

• သင့က်ေလးကိ ုသ/ူသမူ၏ စီမံကိန်းအဖဲွ�တငွ ်အဓိကကစားသမားြဖစ်ေစရန ်တိကု်တနွ်းအားေပးပါ။ သင့က်ေလးသည်  သူ/သူမ၏ ကိုယ်ပုိင်

ပညာေရးဆုိငရ်ာ�ငှ့ ်အလုပ်အကိုငဆုိ်ငရ်ာ စီစဉ်ြပငဆ်ငမ်��ငှ့ ်ဆုံးြဖတ်ချက်ချြခငး်တွင ်ပါဝငရ်န ်ေစာစီးစွာ �ကိုတငြ်ပငဆ်ငေ်ပးပါ။

အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ�ငှ့ ်မသနစွ်မ်းသူတစ်ဦးအေနြဖင့ ်၎ငး်တို၏့ အခွင့အ်ေရးများ�ငှ့ ်တာဝနမ်ျားအေ�ကာငး် ၎ငး်တိုက့ို သင�်ကားေပးပါ။ 

Life Beyond High School for Students - Burmese
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