
িশ�াথ�েদর জন� হাই �ুেলর পেরর জীবন

এই নিথর কনেট� ইউএস িডপাট�েম� অফ এড� েকশন #H325160003 েথেক �া� 
অনুদােন ৈতির করা হেয়েছ।  তেব, এই কনেট� ইউ.এস. িডপাট�েম� অফ এড� েকশেনর 
নীিতর �িতিনিধ� কের এমন নয় এবং এ�টর জন� েফডােরল সরকােরর অনুেমাদন 
রেয়েছ তা আপনার ধের েনওয়া উিচত হেব না।  ে�ােজ� অিফসার কােম �ন সানেচজ। 
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হাই �ুেল েথেক আপনার স�ােনর �া�বয়� হওয়ার জন� ��িত �� করার জন� েযেকােনা সময়ই ভােলা সময়। িনেচ িপতামাতা 
ও পিরবােরর সদস�েদর জন� তােদর স�ানেদর ��াজেুয়ট হওয়ার পের সাফল�, �াধীনতা এবং পূণ �তার িদেক পিরচািলত করেত 
সহায়তা করার িকছ�  পরামশ � রেয়েছ। 

আপনার স�ানেক হাই �ুেলর পেরর জীবেনর জন� ��ত করেত সাহায� ক�ন 

• ভিবষ�েতর কম �সং�ােনর পিরক�না করার পাশাপািশ আপনার স�ােনর আ�হ ও পছ��েলােক িবেবচনা ক�ন। 
�ুল বা চাকিরর �িশ�ণ কম �সূিচর �ারা করা অন� েযেকােনা মূল�ায়েনর মেতাই এ�েলা িবেবচনা করেত হেব। 

• আপনার স�ানেক কম �-িভি�ক িশ�ার সুেযাগ �দান ক�ন যা তােক কােজর জগেত উপলভ� িবিভ� সুেযাগ
অে�ষণ ও অিভ�তা েনওয়ার সুেযাগ েদেব। উদাহরণ��প, আপনার স�ান কম �ে�ে� পিরবােরর একজন সদস� বা
ব�ুেক অনুকরণ করেত পাের, কিমউিন�টেত ে��ােসবক হেত পাের বা ই�ান �িশপ খুেঁজ িনেত পাের। 

• �া�বয়� জগেতর জন� �ুেলর িনিদ�� েলসন�েলা কীভােব �েযাজ� তা েদিখেয় আপনার স�ােনর �ুল
অ�াসাইনেম�েক কােজ লাগােত পােরন। উদাহরণ��প, আপিন অথ � ব�ব�াপনা স�েক� কথা বলেত আপনার
স�ােনর গিণত দ�তার অ�াসাইনেম� ব�বহার করেত পােরন। 

• একা করেবন না! আপিন েকােনা �টম িম�টংেয় েযাগদান করার সময় আপনার সােথ এমন অন�েদর িনেয় আসুন যারা
আপনার এবং আপনার স�ােনর পে� সেব �া�ম সহায়তা ও সমথ �ন করেত পাের, েযমন েকােনা েকয়ার েকাঅিড�েনশন
ে�াভাইডার, এমনিক েকােনা অিভভাবক িযিন আেগ এই ���য়ার মধ� িদেয় িগেয়েছন। �া�বয়�েদর জন� পিরেষবা
�দান করা সং�ার সােথ েযাগােযাগ ক�ন েযমন Office for People With Developmental Disabili�es (OPWDD) অথবা
Adult Career and Con�nuing Educa�on Services - Voca�onal Rehabilita�on (ACCES-VR), Office of Mental Health (OMH)
এবং Commission for the Blind৷ 

আপনার স�ানেক আেরা �াধীন হেত সাহায� ক�ন 

• যত তাড়াতািড় স�ব আপনার স�ানেক তােদর িনজ� পছ� েবেছ িনেত িদন এবং তােদর িনজ� পছ� �কাশ
করেত উৎসািহত ক�ন। 

• আপনার স�ানেক তার �াধীনতার িদেক সেব �া�মভােব এিগেয় যাওয়ার জন� �েয়াজনীয় আবাসন ও কাঠােমা িদেয় েসট 
আপ করেত সহায়তা ক�ন। এর মেধ� �মণ �িশ�ণ, সহায়ক �যু��, আবাসন বা চাকিরর েকাচ অ�ভ� �� থাকেত
পাের। 

• �িতব�ীে�র চ�ােল��েলা িনেয় আেলাচনা করেত ি�ধা করেবন না। �ীকার ক�ন েয সমস�া আেছ, এবং
সমাধান, ইিতবাচক উৎসাহ ও সমথ �ন �দান করেত ভ�লেবন না। একজন �িতর�ামূলক অিভভাবক এবং একজন
অিভভাবক েয তােদর স�ানেক যু��স�ত ঝঁুিক িনেত েদয়, এই দুইেয়র মেধ� এক�ট সু� ভারসাম� বজায় রাখুন। 

• আপনার স�ানেক তার �িতব�ী� স�েক� জানেত এবং তার েযেকােনা চািহদা স�েক� কীভােব জানােত হেব
েসই িবষেয় সাহায� ক�ন।

• আপনার স�ানেক তার পিরক�না িনধ �ারণ করার দেলর একজন �ধান অংশ হেত উৎসািহত ক�ন। আপনার
স�ানেক তার িনেজর িশ�াগত ও কম �সং�ান স�িক�ত পিরক�না ও িস�া� �হেণ অংশ�হেণর জন� আগাম ��ত
ক�ন।  একজন �া�বয়� এবং �িতব�ী ব��� িহেসেব তােদর অিধকার ও দািয়� স�েক� তােদর েশখান। 
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