
MAAD 
OGAYD??

Waa maxay laxaad la’aanta waxbarashadu? 
Hadii ilmahaaga ay ku adkaato waxrashadu oo aanad garanaynina sababta, waxay dhici kartaa inay tahay laxaad 
la’aanta waxbarashada. Waxaa u dhigtaa heerka aad ilmaha uga fadhido in uu gaadho iyo heerka rasmiga ah ee uu 
gaadho karo. Taas oo mararka qaar loo yaqaan laxaad la’aanta qarsoon, laxaad la’aanta waxbrashadu waxay saamaysaa 
sida maskaxda qofku u shaqayso – sida ay xogta nidaamka u mariso sida akhriska, qorista iyo xisaabta. 
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HORDHACA LAXAAD LA’AANTA 
WAXBARASHADA

Nidaaminta
Nidaamintu waa waxay maskaxdu xogta ku samayso, way
• Qaabishaa
• Nidaamaysaa

Kala duwanaanshaha nidaamintu wuu saamay karaa qofka, hawlihiisa qa-
arka kamid ah amaba dhamaantood.  In la yeesho Nidaaminta ka badal hal 
mid waa caadi.  Kuwani waa hawlaha ay saamayn ku yeelan karto LD:
• �Mishiladaha in xarfada la barto iyo in

la isku habeeyo qoraalkooda.
• khaladaad marka kor loo akhrinayo
• Fahan la’aan waxa la akhriyay
• ilowsho dhawaqa uu xarafku samaynayay

Adkaanshaha Caadigu wuxuu ku yimaada:
• Akhris (Dyslexia)
• Qoraal (Dysgraphia)
• Ka shaqaynta xisaabta (Dyscalculia)

Laxaad la’aanta “Is-Barbar socota” 
Waxaa laga yaabaa inay ilmahaaga ku kulmaan dhawr shay oo waxbarashada 
ah. Kuwan soo socdaa kama mid aha LD, balse waxay saamayn karaan wax-
barashada ilmaha.  Ilmuhu waxaa laga yaabaa inuu leeyahay mid ama dhawr 
kamid ah oo ay waliba weheliso laxaad la’aanta waxbarashadu.  
• Nidaaminta dabo galka
• nidaaminta araga
• Laxaad la’aanta waxbarashada aan dhawaqa ahayn
• Mushkilad qorshaynta iyo

isku dubo ridka.
• ADHD

• Tukaanka
• Jawaabaha iyo qeexida xogta soo xaroonaysa

• �Calaamadaha xisaabta oo iskaga
dhax darsama

• �Lambarada oo si khaldan loo
akhriyo

• Sababayn
• Dhagaysi
• Hadal

2.4 milyan oo arday ah ayaa qaba LD 
oo hela adeega gaarka ah ee waxbara-
shada.

Laxaad la’aanta garaadka, autism, dhago 
la’aanta, indho la’aanta, dabeecad isku dhax 
daadsan iyo ADD ama ADHD maaha laxaad 
la’aan waxbarasho; basle waa xaalado mar-
kasta lagu qaldo LD. 

67% ardayga LD qaba waxay ka qalin 
jabiyaan dugsiga sare iyagoo shahaado 
caadi ah qaata.  74% ardaydu shacabka 
ayay ka mid yihiin. 

Tixraacan iyo xogtan waxaa bixiyay: 
-www.ncld.org
-nichcy.org
-pbs.org
Visit parentnetworkwny.org for more info.

Ilmahaaga in la bari karo wadooyin uu kaga 
guulaysanayo LD oo waxbarashadiisa kor 
uu ugu qaadayo. Waxbadan ka ogow LD, ka 
bilaw kaydka xogta ah ee hoose, taakulayn 
fiican guriga ku sii ilmaha lana xidhiidh 
macalinkiisa.  

-ldaamerica.org
-ldonline.org
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Waxyaalaha kujira dukumiintigaan waxaa lagu sameeyay 
deeq katimid Waaxda Waxbarashada Marakanka, 
#H325160003. Hase yeeshee, waxyaabahaas muhiim 
maaha inay matalaan siyaasada Waaxda Waxbarashada 
Maraykanka, umana qaadan kartid in dawlada dhexe kugu 
taageerto. Madadaxa Mashaariicda, Carmen Sanchez.




