
        আপনার স�ােনর সােথ তােদর �িতব�ী� িেনয় কীভােব কথা বেল 
 বন 

িনেজর প� সমথ �ন করার মূল অংশ হেলা শ��, �মতা, আ�হ এবং মূল�েবাধ স�েক� দৃঢ় ধারনা 
থাকা। কম �ে�ে�, কিমউিন�টেত বা তােদর িশ�ােক তােদর �িতব�ী� কীভােব �ভািবত করেত 
পাের েস স�েক� েকােনা ব���র সেচতনতা এই ���য়ার এক�ট উে�খেযাগ� অংশ।  

ই��িভজয়ুাল উইথ িডজঅ�ািবিল�টস এড� েকশন অ�াে�র (আইিডইএ) অধীেন িপতামাতারা তােদর 
স�ােনর পে� সমথ �ন করার জন� এক�ট শ��শালী ভূিমকা পালন কের, িক� আেমিরকানস উইথ 
িডজঅ�ািবিল�টস অ�াে�র (ADA) অধীেন েকােনা ব���েক অবশ�ই উ� িবদ�ালেয়র পের িনেজ 
েথেকই শনা� করেত হেব এবং িনেজর প� সমথ �ন করেত হেব। 

আপনার স�ােনর সােথ কথা বলার জন� এখােন িকছ�  পরামশ � রইেলা: 
• তাড়াতািড় �� ক�ন এবং সমেয়র সােথ সােথ কেথাপকথন অব�াহত রাখুন।
• আ�িরক, সহায়ক এবং �� থাকুন।
• আপনার স�ােনর �� এবং উে�গ �নুন।
• ি�িনকাল বা িচিকৎসা স�িক�ত পিরভাষােক সহজ কের েবাঝান।
• আপনার িশ�র জন� বুঝেত সুিবধা হয় এমন শ� ও বাক�াংশ ব�বহার ক�ন।
• তােদর শ�� স�েক� কথা বলুন, তারা েকান িবষেয় পারদশ�, এবং তােদর কী সমথ �ন

�েয়াজন। আপিনসহ �েত�েকরই চািহদা আেছ এবং অবশ�ই েকােনা না েকােনা ধরেন
িনেজর প� সমথ �ন করেত হয়। এই অিভ�তায় তারা একা নয়।

• সহায়তার �েয়াজন আেছ এমন ে�ে� তােক সাহায� করেত পাের এমন েকৗশল ও সমথ �ন
স�েক� কথা বলুন। তারপর, আপনার স�ানেক তােদর আ�-সমথ �ন এবং িস�া� েনওয়ার
দ�তা অনুশীলন করেত সাহায� করার জন� ে�ণীক�, বািড় ও কিমউিন�টর সুেযাগ�েলা
ব�বহার ক�ন।

আপনার স�ানেক �ুেল আ�-সমথ �েনর দ�তা অনুশীলন করেত সহায়তা করার জন� এখােন �� 
করার মত িকছ�  বাক� েদওয়া হেলা: 

• আমার ে�ণীিবভাগ (বা �িতব�ীে�র) হেলা...
• এর মােন েয িবষেয় আমার সাহায� দরকার তা হেলা...
• শ��/েয ে�ে� আমার সহায়তা �েয়াজন তার কেয়ক�ট হেলা...
• �ােস েয িবষেয় আমার সাহায� দরকার হয় তা হেলা...
• আমার ��েময়াদী/দীঘ �েময়াদী ল�� হেলা...
• আমার িশ�করা আমােক এই িবষেয় েয েয উপােয় সাহায� করেত পােরন তা হেলা...
• আিম েযভােব এই ল���েলা অজ�ন করেত যা�� তা হেলা...
• আমােক যারা সহায়তা কেরন তারা হেলন...
• এবং েয প�িতেত তারা আমােক আমার ল�� অজ�েন সাহায� করেবন তা হেলা...
• আমার �েয়াজনীয় সমথ �ন পাওয়ার িবষয়�ট িন��ত করেত আিম েয �জিনস�েলা করেত

যা�� তা হেলা...
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