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यस कागजातमा समावेश िवषयव�ु संयु� रा�को िश�ा िवभाग #H325160003 
बाट अनुदान अ�ग�त िवकास ग�रएको िथयो।  य�िप, यी िवषयव�ुले संयु� रा�को 
�ा� िवभागको नीितलाई आव�क �पमा प्र�ुत गद�नन् र तपाईंले संघीय 
सरकार�ारा अनुमोदन ग्रहण गनु��ँदैन।  प�रयोजना अिधकारी Carmen Sanchez। 

www.parentnetworkwny.org 
info@parentnetworkwny.org 
716.332.4170 

 
िवकासा�क अस�मताह� (Developmental disabili�es, DD) शारी�रक, िसकाइ, भाषा वा �वहार �ेत्रह�मा कमजोरीका 
कारण अवस्थाह�को समूह हो।  अमे�रकामा छ जना म�े एक बालबािलकामा एक वा बढी िवकासा�क अस�मता वा अ� 
िवकासमा िढलाइ �न्छ। अ�को अवस्था वा अस�मताको तुलनामा िस� र बढ्नमा ���गत सम�ा �न सक्छ। 
 
िवकासा�क अस�मता भएका मािनसको काया�लय (The Office for People With Developmental Disabili�es, 
OPWDD) माफ� त सेवाह�का लािग यो� �न: 
• मह�पूण� चुनौतीह� जसले ितनीह�को गैर-अश� साथीह�को 

तुलनामा काय� गन� �मतालाई सीिमत गद�छ। 
• िनदानसँग 22 वष�को उमेरअिघ अस�म �नुहोस्: 

o बौ��क अस�मता 
o सेरेब्रल पा�ी 
o एिपले�ी 
o अिटजम 
o पा�रवा�रक दु:�ाय�ता 
o Pradar Willi 
o भू्रण अ�ोहल िस�� ोम                                                           
o �ूरोलोिजकलस��ी दुब�लता 
o कुनै पिन अ� अवस्था जसले सामा� बौ��क काय� वा 

अनुकूलन �वहारमा हािन िनम्�ाउँछ। 
 

ज�दे�ख सात वष�स�का बालबािलका (7) 
• िवशेष िनदान आव�क छैन। 
• एक वा बढी काया��क �ेत्रह�मा 12-मिहना िढलाइ आव�क छ: 

o शारी�रक, सं�ाना�क, भाषा, सामािजक र अनुकूली िवकास। 
o एउटा काया��क �ेत्रमा 33% िढलाइ वा दुई काया��क �ेत्रमा 25% 

िढलाइ। उदाहरणका लािग, ब�ाको बोली र राम्रो मोटर िवकासमा 
मह�पूण� िढलाइ �ने छ। 

o िविश� मापद� पूरा गन� परी�ण �ोरह� (2 मानक िवचलन 
एक काया��क �ेत्रमा औसत वा 1.5 मानकको �ोर तल 
दुई काया��क �ेत्रह�मा औसत तलको िवचलन)। 

o सात वष� (7) मा यो�ताका लािग पुन: मू�ा�न ग�रने छ। 

 
िवकासा�क अस�मता भएका मािनसको काया�लय सेवाह�   

फ्र� डोर 
अपा�ता भएका ब�ा वा वय�को �ाहार गन� �ूयोक�  रा�बाट सेवाह� र 
सहायता प�ँच गन�, तपाईंले “अगािडको ढोका” प�ँच गन� आव�क छ। 
अगािडको ढोका बौ��क वा िवकासा�क अस�मता भएका ���ह�का 
लािग सेवाह� खो�े मािनसह�का लािग �ूयोक�  रा�को प्रवेश िबन्दु हो। 
 
�ाहार सम�य संगठन (CCO's) 
�ाहार सम�य संगठन (CCO's) ले अपा�ता भएका ���ह�का लािग घर र समुदायमा आधा�रत सेवाह� साथै �ा� र 
क�ाण सेवाह� सम�य गन� छ। 

के तपाईलंाई थाहा िथयो? 
 
• संयु� रा� अमे�रकामा 6 

िमिलयन भ�ा बढी ���ह� 
िवकासा�क अस�मताह� छन्। 
 

• िवकासा�क अस�मताह� 
“िवकासा�क िढलाइ” भ�ा फरक 
छन्, जुन वृ�� वा कौशलको 
एक वा धेरै �ेत्रह� िढलाइको 
�पमा देखा पद�छ।  
 

• �ूयोक�  �ेट िवकासा�क 
अस�मता भएका मािनसको 
काया�लय (The Office for People 
With Developmental 
Disabili�es, OPWDD) बौ��क 
अस�मता, अिटजम, सेरेब्रल 
पा�ी, एिपले�ी, पा�रवा�रक 
िडसाउटोनोिमया र �ूरोलिजकल 
अपा�ता (के�ीय �ायु प्रणाली 
संल� रोगसिहत चोट, िवकृित, 
िवकृित र रोग) लगायतका 
िवकासा�क अस�मता भएका 
126,000 भ�ा बढी 
�ूयोक� वासीह�का लािग सेवाह� 
सम�य गन� िज�ेवार छ। 
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सहायता 
�हाँ समथ�नह� छन् जुन िवकासा�क अस�मता भएका मािनसको काया�लयमाफ� त 
सेवाह�का लािग यो� भएका ���ह�लाई उपल� �न सक्छ। यी सेवाह� 
िवकासा�क अपा�ता भएका ���ह�लाई उनीह�को जीवन िजउन, नयाँ कुराह� 
िस�, रोजगारी ब� र मनोर�न गितिविधह�मा सामेल �न म�त गन� िडजाइन 
ग�रएका �न्।   
 
 
पि�मी �ूयोक�  (Western New York, WNY) को पा�रवा�रक सहयोग काय�क्रमको 
अिभभावक नेटवक�  
• यो�ता 
• प�रवार �वहार सहायता 
• पा�रवा�रक सहयोग र वकालत काय�क्रम 
• अिभभावक िश�ा काय�शालाह� 

 
 
 
 

स�भ�ह� र जानकारी प्रदानकता�: 
-www.opwdd.ny.gov 

-cdc.gov/features/dsdev_disabilities 
-ici.umn.edu 

थप जानकारीका लािग parentnetworkwny.org मा जानुहोस्। 

थप तपाईलंाई 
त�ह�बारे 
 
• जीवन योजना एक धेरै 

िव�ृत ���-के��त 
�ाहार योजना हो जसले सबै 
सेवा आव�कताह�लाई 
स�ोधन गनु�पछ� । यो 
बार�ार समी�ा ग�रन्छ 
(वष�मा क�ीमा दुई पटक) र 
���को जीवन ल� र 
प�रवत�न 
आव�कताह�को 
आधारमा 
आव�कताअनुसार 
अ�ाविधक ग�रन्छ। 
 

• िवकासा�क अस�मता 
भएका ���ह�ले �ापक 
दीघ�कालीन सेवाह�बाट 
लाभा��त �न्छन्। यी 
सेवाह�ले अपा�ता भएका 
���ह�लाई थप उ�ादक 
र आ�िनभ�र ब� म�त 
गछ� न्। 
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