
ဖံွ� �ဖိုမ�ဆိငုရ်ာ မသန်စွမ်းသမူျား�ုံး (OPWDD) 

�ငှ့ ်ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ မသန်စွမ်းမ�များ (DD) 

Developmental Disabilities (Mayan) 

 

 

 
 

ဤစာရွက်စာတမ်း၏ မာတိကာ (ပါဝငသ်ည့်အေ�ကာငး်အရာများ)ကိ ု

အေမရိကန�်ိငုင် ံပညာေရးဌာနမှ ေထာက်ပံေ�ကး တစ်ခုအရ ေဆာငရွ်က်ခဲ့သည်။ 

#H325160003.  သိုေ့သာ်လည်း ဤပါဝငသ်ည့်အေ�ကာငး်အရာများသည် 

အေမရိကန�်ိငုင် ံပညာေရးဌာန၏ မူဝါဒကို ေသချာေပါက် ကိုယ်စားမြပုပါ။ 

ိ ြ  ် ် ြ  ် ိ ိ  ်ြ ်ြ ် ်  ် ါ   

www.parentnetworkwny.org 
info@parentnetworkwny.org 
716.332.4170 

 
ဖွံ� �ဖိုးမ�ဆိုငရ်ာ မသနစွ်မ်းမ�များ (DD) သည် �ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ၊ ေလလ့ာသငယ်ူမ�၊ ဘာသာစကား သိုမ့ဟုတ် အြပုအမူ နယ်ပယ်များတွင ်

ချို�ယွငး်ေနမ�ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည့် အေြခအေနများအစုြဖစ်သည်။   အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစု်�ှိ ကေလးေြခာက်ဦးတွင ်တစ်ဦးခန ့သ်ည ်ဖွံ� �ဖိုးမ�ဆိုငရ်ာ 

မသနစွ်မ်းမ�များ သိုမ့ဟုတ် အြခားဖွံ� �ဖိုးမ�ဆိုငရ်ာ ေ�ာှင့ေ်�းှမ�များ�ှိသည်။ အြခားအေြခအေန သိုမ့ဟုတ် မသနစွ်မ်းမ�များ�ငှ့ ်��ငိး်ယှဉ်ပါက 

ထုိတစ်ဦးအတွက် ေလ့လာသငယ်ူမ��ငှ့ ်�ကီးထွားမ�တွင ်ြပဿနာြဖစ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် 

 
OPWDD မှတစ်ဆင့ ်ဝန်ေဆာငမ်�များအတက်ွ သတမှ်တခ်ျက်ြပည့်မီရန်: 

• မသနစွ်မ်းမဟုတ်ေသာ ၎ငး်တုိ၏့ ရွယ်တူများ�ငှ့ ်��ငိး်ယှည်�ကည့်လ�င ်၎ငး်တုိ၏့ 

လုပ်ေဆာင�်ိငုမ်� စွမ်းေဆာငရ်ည်ကို ကန ့သ်တ်ထားသည့် သသိာေသာစိနေ်ခါ်မ�များ။ 

• ေရာဂါတစ်ခုြဖင့ ်အသက် ၂၂ �စ်ှ မတိုငမီ် မသနစွ်မ်းြဖစ်ြခငး် 

o အသဉိာဏ ်မသနစွ်မ်းြခငး် 

o ဦးေ�ာှက်အေ�ကာေသေရာဂါ 

o အတက်ေရာဂါ 

o ေအာ်တစ်ဇင ်

o မျိုး�ို းလုိက် အာ�ံုခံအာ�ံုေ�ကာဆိငုရ်ာေရာဂါ 

o အလွနအ်က�ံ စားသံုးြခငး်နဲ ့ �ကီးထွား��နး် မူမမှနြ်ခငး် 

o အရက်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေသာသေ��သားေရာဂါ                                                           

o အာ�ံုေ�ကာဆိငုရ်ာ ချို�ယွငး်မ� 

o ေယဘုယျ အသဉိာဏဆ်ိုငရ်ာလုပ်ေဆာငမ်� သိုမ့ဟုတ် 

လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေသာ အြပုအမူတွင ်ချို�ယွငး်မ�ြဖစ်ေစသည့် 

အြခားအေြခအေနတစ်ခုခု။ 

 
ေမွးစမှ အသက် ခု�စှ်�စှ ်(၇) အထ ိကေလးများ 

• တိကျတဲ ့ေရာဂါတစ်ခု မလုိအပ်ပါ။ 

• တစ်ခု သိုမ့ဟုတ် တစ်ခုထက်ပုိေသာ  လုပ်ေဆာင�်ိငုမ်� နယ်ပယ်များတွင ်၁၂−လ 

ေ�ာှင့ေ်�းှြခငး် လုိအပ်သည်။ 

o �ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ၊ သြိမငတ်တ်ြခငး်ဆိုငရ်ာ၊ ဘာသာစကား၊ လူမ�ေရး�ငှ့ ်

လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေသာ ဖွံ� �ဖိုးမ�။ 

o လုပ်ေဆာင�်ိငုမ်�နယ်ပယ်တစ်ခုတွင ်၃၃% ေ�ာှင့ေ်�းှြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

လုပ်ေဆာင�်ိငုမ်�နယ်ပယ် �စ်ှခုတွင ်၂၅% ေ�ာှင့ေ်�းှြခငး်။ ဥပမာအားြဖင့၊် 

ကေလးတစ်ဦးသည ်အေြပာ�ငှ့ ်လက်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ 

�ကက်သားသနမ်ာအားေကာငး်ဖွံ� �ဖိုးမ� �စ်ှခုလုံးတွင ်သသိာထင�်ှားသည့် 

ေ�ာှင့ေ်�းှမ�များ�ှိပါလိမ့်မည်။  

o သတ်မှတ်ထားသည့်စံ�ငှ့က်ိုက်ညီသည့် စမ်းသပ်မ� ရမှတ်များ( 

လုပ်ေဆာင�်ိငုမ်�နယ်ပယ်တစ်ခုတွင ် 

ပျမ်းမ�တနဖိ်ုးေအာက် စံေသွဖည်ကိနး် ၂ ခု သိုမ့ဟုတ် 

လုပ်ေဆာင�်ိငုမ်�နယ်ပယ်�စ်ှခုတွင ် 

ပျမ်းမ�တနဖိ်ုးေအာက် စံေသွဖည်ကိနး်ရမှတ် ၁.၅ )။ 

o အသက် ခု�စ်ှ�စ်ှ (၇) တွင ်သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီမ�အတွက် ြပနလ်ည်အကဲြဖတ်မည်ြဖစ်သည်။ 

သငသ်ခိဲပ့ါသလား။ 

 
• အေမရကိနြ်ပည်ေထာငစု်�ှိ လူေပါငး် ၆ 

သနး်ေကျာ်သည် ဖွံ� �ဖိုးမ�ဆုိငရ်ာ 

မသနစွ်မ်းမ�များ �ှိေနသည်။ 

 
• �ကီးထွားမ� သိုမ့ဟတု ်က�မ်းကျငမ်�၏  တစ်ခု 

သိုမ့ဟတု ်တစ်ခုထက်ပုိေသာ 

နယ်ပယ်များတွင ်ေ�ာှင့ေ်�းှကွာဟမ� အြဖစ် 

ြမငရ်သည့ ်

“ဖွံ� �ဖိုးမ�ဆုိငရ်ာ ေ�ာှင့ေ်�းှမ�များ” သည် 

ဖွံ� �ဖိုးမ�ဆုိငရ်ာ မသနစွ်မ်းမ�များ�ငှ့ ်

ကွဲြပားသည်။  

 
• နယူးေယာက်ြပည်နယ် ဖွံ� �ဖိုမ�ဆုိငရ်ာ 

မသနစွ်မ်းသူများ�ံုး (OPWDD) သည် 

အသဉိာဏ ်မသနစွ်မ်းြခငး်၊ ေအာတ်စ်ဇင၊် 

သူငယ်နာအေ�ကာတငး်၊ အတက်ေရာဂါ၊ 

မျိုး�ိုးလိကု် 

အာ�ံုခံအာ�ံုေ�ကာဆုိငရ်ာေရာဂါ�ငှ့ ်

အာ�ံုေ�ကာဆုိငရ်ာ ချို�ယွငး်မ� 

(အနာတရြဖစ်ြခငး်၊ ပုံမမှနြ်ခငး် သိုမ့ဟတု ်

ဗဟိအုာ�ံုေ�ကာစနစ်�ငှ့သ်က်ဆုိငသ်ည့ေ်ရာဂါ) 

အပါအဝင ် ဖွံ� �ဖိုးမ�ဆုိငရ်ာ 

မသနစွ်မ်းမ�များြဖစ်ေနသည့ ်

နယူးေယာက်�မို�သား ၁၂၆,၀၀၀ ေကျာအ်တကွ် 

ည�ိ��ငိး်ေဆာငရွ်က်ေရး ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

�ငှ့စ်ပ်လျဉ်း၍ တာဝန�်ှိပါသည်။  

 

http://www.parentnetworkwny.org/
mailto:info@parentnetworkwny.org
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OPWDD ဝန်ေဆာငမ်�များ   

ဖရန ့်ထေ်ဒါ 

မသနစွ်မ်း ကေလး သိုမ့ဟုတ် အရွယ်ေရာက်�ပီးသူတစ်ဦးအား ြပုစုေစာင့ေ်�ှာကရ်နအ်တွက် 

နယူးေယာက်ြပည်နယ်မှ ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်အကူအညီ ရယူ�ိငုရ်န၊် သင့အ်ေနြဖင့ ်

“ဖရန ့ထ််ေဒါ” ကုိ ဝငေ်ရာက်ရန ်လုိအပ်ပါလိမ့်မည်။ ဖရန ့ထ််ေဒါသည် အသဉိာဏ ်သိုမ့ဟုတ် 

ဖွံ� �ဖိုးမ�ဆိုငရ်ာ မသနစွ်မ်းသူတစ်ဦးအတွက် ဝနေ်ဆာငမ်�များ �ှာေဖွေနသူများအတွက် 

နယူးေယာက်ြပည်နယ်၏ ဝငေ်ပါက်(လမ်းစ)ြဖစ်သည်။ 

 
ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး ည�ိ��ငိး်ေဆာငရွ်က်မ�အဖဲွ�အစည်းများ (CCO’s) 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး ည�ိ��ငိး်ေဆာငရွ်က်မ�အဖွဲ�အစည်းများ(CCO’s)  သည် 

မသနစွ်မ်းသူများအတွက် ေနအမ်ိ�ငှ့ ်ရပ်ရွာအေြခြပု ဝနေ်ဆာငမ်�များအြပင ်

ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်�များ �စ်ှခုလုံးအတွက် ည�ိ��ငိး်ေဆာငရွ်က်ေပးပါလိမ့်မည်။  

 
ပ့ံပုိးကူညီမ� 

OPWDD မှတစ်ဆင့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီသည်ဟု 

ေတွ� �ှိရသူများအတွက် ရ�ှိ�ိငုမ်ည့် ပ့ံပုိးကူညီမ�များ �ှိပါသည်။ ဤဝနေ်ဆာငမ်�များသည ်

ဖွံ� �ဖိုးမ�ဆိုငရ်ာ မသနစွ်မ်းမ�ြဖစ်ေနသူများ သူတို၏့ဘဝတွင ်�ှငသ်နေ်နထုိငေ်ရး၊ 

အသစ်သစ်ေသာအေ�ကာငး်အရာများအား ေလလ့ာေရး၊ အလုပ်ခန ့အ်ပ်ခံရေရး�ငှ့ ်

အပနး်ေြဖလ�ပ်�ှားမ�များတွင ်ပါဝင�်ိငုေ်ရး ကူညီေပးရန ်စီစဉ်စီမံထားြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ 

 
WNY မိသားစုပ့ံပုိးကူညီမ� အစီအစဉ်များ၏ မိဘများကွန်ရက် 

• သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီေသာ 

•  မိသားစုအြပုအမူဆိုငရ်ာပ့ံပုိးကူညီမ� 

• မိသားစုပ့ံပုိးကူညီမ��ငှ့ ်ေထာက်ခံအားေပးမ� အစီအစဉ် 

•  မိဘပညာေရးအလုပ်�ံုေဆွးေ�းွပဲွများ 

 
 
 
 
 

 
 
 

အကုိးအကားများ�ငှ့ ်အချက်အလက်အား ေထာက်ပ့ံေပးခဲ့သည ်

-www.opwdd.ny.gov 
-cdc.gov/features/dsdev_disabilities 

-ici.umn.edu 
ပုိမုိေသာ အချက်အလက်အတွက် parentnetworkwny.org တွင�်ကည့�်�ပါ။ 

သငပုိ်မုိ 

ေလလ့ာေလ 

 
• တစ်သကတ်ာအစီအမံသည် 

ဝနေ်ဆာငမ်�လိုအပ်ချက်များအားလံုး

ကို ေြဖ�ှငး်ေပးသင့သ်ည့် 

အလနွအ်ေသးစိတက်ျသည့ ်လကူိ ု

ဗဟိုြပုေသာ ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ� 

အစီအစဉ်ြဖစ်သည်။ ၎ငး်ကိ ု

မ�ကာခဏ  (အနည်းဆုံး 

တစ်�စ်ှလ�င�်စ်ှ�ကိမ်) 

ြပနလ်ည်ဆနး်စစ်�ပီး 

လတူစ်ဦးချငး်စီ၏ 

ဘဝရည်မှနး်ချက်များ�ငှ့ ်

ေြပာငး်လဲေနသည့် 

လိုအပ်ချက်များအေပါ် အေြခခံ၍ 

လိုအပ်သလို 

မွမ်းမံြပငဆ်ငထ်ားပါသည်။ 

 
• ဖွံ� �ဖိုးမ�ဆုိငရ်ာ 

မသနစွ်မ်းမ�ြဖစ်ေနသူများသည် 

ြပည့်စုံေသာ ေရ�ှည်ဝနေ်ဆာငမ်�များမှ 

အကျိုးရ�ှိပါသည်။ 

ဤဝနေ်ဆာငမ်�များသည် 

မသနစွ်မ်းသူများအား ပုိမုိ 

အကျိုးြဖစ်ထွနး်ေစ�ပီး ပုိမုိ 

အမီှအခုိကငး်လာေစရန ်

ကညီေပးပါသည်။ 

 

 

http://www.parentnetworkwny.org/
mailto:info@parentnetworkwny.org

