
ပှၤလၢအိၣ်ဒးီတၢ ်ဂုၤထၣီ်ပသီထၣီ် တၢ ်တဆှၣိ်သးမးတဖၣ်အဂီၢ ်ဝဲၤဒၢး (OPWDD) ဒ းီ 

တၢ် ဂုၤထီၣ်ပသီထၣ်ီ တၢ ်တဆှၣိ်သးမးတဖၣ် (DD)

လံာ်တလီံာ်မီအံၤ အတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ်နၣ့် ဘၣ်တၢဒ်းုအိၣ်ထီၣ်အၤီ လၢအမဲရကၤကူၣ်သဝဲ့ၤကျိၤ 

အစ့ဟ့ၣ်ယုၤတမံၤအပူၤ နၣ့်လီၤ #H325160003.  သနာ်က,့ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ်အံၤ တမ့ၢဝဲ်တၢန်ၢီန်ၢီလ်ၢ 

အဒးုနၣ်ဲဖျါထီၣ် အမဲရကၤကူၣ်သဝဲ့ၤကျိၤ အသ�ဘူၣ်, ဒးီ နတ�ကၢးဆိကမိၣ်အီၤဒအ်မ့ၢ ်ကၢီစ်ၢဖှိၣ်ပဒၣ်ိ 

အတၢဆဲ်းလီၤဆီၣ်ထဲွမံၤဘၣ်.  တၢတ်ိာက်ျဲၤ ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ Carmen Sanchez. 

www.parentnetworkwny.org 
info@parentnetworkwny.org 
716.332.4170 

တၢဂု်ၤထီၣ်ပသထီီၣ် တၢတ်ဆိှၣ်သးမးတဖၣ် (developmental disabilities, DD) နၣ့်မ့ၢဝဲ် တၢအ်ိၣ်သးတက�ူၢ ်လၢအကထဲီၣ်သးခီဖျိ တၢဟ်းဂူာဟ်းဂီၤ လၢနၢီခိ်, တၢမ်ၤလ,ိ 

ကျိာ,် မ့တမ့ၢ ်သကဲာ်ပဝး လီၢက်ဝီၤတဖၣ်အပူၤ နၣ့်လီၤ.  လၢ U.S. အပူၤ ဖိသၣ်ဃဂုၤအကျါ ဖိသၣ်တဂၤဃၣ်ဃၣ်နၣ့် အိၣ်ဒးီ တၢဂု်ၤထီၣ်ပသထီီၣ် တၢတ်ဆိှၣ်သးမးတဖၣ် 

မ့တမ့ၢ ်တၢဂု်ၤထီၣ်ပသထီီၣ် တၢစဲ်ၤခံအဂၤတဖၣ် တခါ မ့တမ့ၢ ်အါနၢ့တ်ၢတ်ခါလၤီ. ဖဲထိၣ်သ�တီၤဒးီ တၢအ်ိၣ်သး မ့တမ့ၢ ်တၢတ်ဆိှၣ်သးမး အဂၤတဖၣ်အခါ 

တၢအ်ံၤဒးုကဲထီၣ် တၢဂ့်ၢက် ီလၢတၢမ်ၤလမိၤဒးိ ဒးီ တၢဒ်ၣ်ိထီၣ်အပူၤ လၢပှၤတဂၤစုာစု်ာ်အဂီၢ ်သဝဲ့နၣ့်လီၤ. 

လၢက�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒးီ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ် ခဖီျ ိOPWDD: 

• တၢတ်ၤတၢဒ်ၣ်ိဒၣ်ိမုၢမု်ၢ ်လၢအ�တဃီာ ်အတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ် လၢကဟူးဂဲၤလဲၤကၤ့ဖံးမၤတၢ,်

မ့ၢထ်ိၣ်သ�တီၤဒးီ ပှၤကဒကဲဒလဲၢတအိၣ်ဒးီတၢတ်ဆိှၣ်သးမးတဖၣ်.

• ကဲထီၣ်ဝဲ ပှၤတဆိှၣ်သးမး တချုးသးနၣ်ံ 22 နၣ်ံ ခီဖျိ တၢဃ်ထုံၣ်နၢ့တ်ၢဆ်ါ ဘၣ်ဃး-

o တၢက်ူၣ်သဖ့းဘၣ်ဂ့ၢဝီ် တၢတ်ဆိှၣ်သးမး (Intellectual Disability)

o ခိၣ်�ာူ်ထူၣ်ပျၢသ်တံၢဆ်ါ (Cerebral Palsy)

o ထိးပျုၢတ်ၢဆ်ါ (Epilepsy)

o အီၣ်တံးစၢတ်ၢဆ်ါ (Autism)

o ခိၣ်�ာူ်ဒးီနၢာ်ဘပီိညါ တၢတ်ဘၣ်လီၢဘ်ၣ်စး စၢၤသွၣ်ဲလီၤစၢၤတၢဆ်ါ (Familial

Dysautonomia)

o ြဖ့ၣ်ဒၢၣ်ဝ့လလ်ံၣ်တၢဆ်ါ (Pradar Willi)

o ဖိသၣ်လၢဒၢလီၢပူ်ၤ အဲၣ်လက်ိၣ်ဟတီၢဆ်ါပနၣ်ီဖှိၣ် (Fetal Alcohol Spectrum

Disorder)

o နၢာ်ဘပီိညါဂ့ၢဝီ်တၢဟ်းဂူာဟ်းဂီၤ 

o တၢအ်ိၣ်သးအဂုၤအဂၤတခါလၢလ်ၢ ်လၢဒးုကဲထီၣ် တၢဟ်းဂူာဟ်းဂီၤ

လၢထရီီၤတၢသူ်ၣ်ဆးသးဆး တၢသ်ဖံ့းသမ့ၤတၢအ်ပူၤ မ့တမ့ၢ ်

သကဲာ်ပဝးမၤဘၣ်ဘျိးဘၣ်ဒါကၤ့တၢအ်ပူၤ.

ဖိသၣတ်ဖၣ ်စးထၣီလ်ၢအၣိ်ဖျဲၣ ်ပၢၢတ်ၤုဆ ူသးနံၣ ်�ွ ံ(7) နၣံ်

• တလိၣ်ဝဲ တၢဃ်ထုံၣ်သၣ့်ညါတၢဆ်ါ လီၤလီၤဆီဆီ နတီမံၤဘၣ်.

• လိၣ်ဝဲ 12-လါ တၢစဲ်ၤခံ လၢတၢသ်ဖံ့းသမ့ၤတၢ ်လၢီက်ဝီၤ တခါအပူၤ မ့တမ့ၢ ်အါနၢ့တ်ခါအပူၤ-

o နၢီခိ်ဂ့ၢဝီ်, တၢသ်ၣ့်ညါနၢပ်ၢၢမ်ၤလတိၢ,် ကျိာ်တၢစံ်းတၢက်တိၤ, တၢဘ်ၣ်ထွဲရလ့ိာ်သး ဒးီ

တၢသ်မ့ၤဘၣ်လိာဖိ်းဒတ့ၢ ်အတၢဂု်ၤထီၣ်ပသထီီၣ်.

o 33% တၢစဲ်ၤခံ လၢတၢသ်ဖံ့းသမ့ၤတၢ ်လီၢက်ဝီၤတခါအပူၤ မ့တမ့ၢ ်25% တၢစဲ်ၤခံ

လၢတၢသ်ဖံ့းသမ့ၤတၢ ်လီၢက်ဝီၤခံခါအပူၤ. အဒ,ိ ဖိသၣ်တဂၤ ကအိၣ်ဒးီ

တၢစဲ်ၤခံဖျိဖျိဖျါဖျါတဖၣ် လၢ တၢစံ်းတၢက်တိၤ ဒးီ ယုၢည်ၣ်ထူၣ်ပျၢဖိ်တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်

တၢဂု်ၤထီၣ်ပသထီီၣ် အပူၤနၣ့်လီၤ.

o တၢမ်ၤကွၢအ်မးတဖၣ် လၢအတုၤထီၣ်ဘးဒးီ နၣ်ီထိၣ်တၢပ်ာ်ပနၣ်ီလီၤလီၤဆီဆီတမံၤ (ပတီၢမု်ၢ ်

တၢလ်ီၤဆီလိာ်သး 2 ခါ

လၢအအိၣ်လၢနၣ်ီထိၣ်ဃအူဖီလာ် လၢတၢသ်ဖံ့းသမ့ၤတၢလ်ီၢက်ဝီၤတခါအပူၤ မ့တမ့ၢ ်

ပတီၢမု်ၢတ်ၢလ်ီၤဆီလိာ်သး 1.5 မး

လၢအအိၣ်လၢနၣ်ီထိၣ်ဃအူဖီလာ် လၢတၢသ်ဖံ့းသမ့ၤတၢလ်ီၢက်ဝီၤခံခါအပူၤ).

o တၢက်ခံကွၢစီ်ၤကွၢက်ဒါကၤ့အီၤ လၢတၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ်အဂီၢ ်ဖဲသးနၣ်ံ �ွ ံ(7) နၣ်ံအခါ.

မ့ၢန်သ့ၣ်ညါဧါ? 

• လၢအမဲရကၤထံကီၢစ်ၢဖှိၣ်အပူၤ ပှၤအါနၢ့ဒ်းံ 6 

ကကွဲၢန်ၣ့် အိၣ်ဒးီ တၢဂ်ုၤထီၣ်ပသီထီၣ် 

တၢတ်ဆိှၣ်သးမးတဖၣ်လီၤ. 

• တၢဂ်ုၤထီၣ်ပသီထီၣ် တၢတ်ဆိှၣ်သးမးတဖၣ်နၣ့်

တဒသ်ိးလိာ်သးဒးီ “တၢဂ်ုၤထီၣ်ပသီထီၣ် 

တၢစ်ဲၤခံတဖၣ”် ဘၣ်. 

တၢဂ်ုၤထီၣ်ပသီထီၣ် တၢစ်ဲၤခံတဖၣ်နၣ့်

ဟဲအိၣ်ဖျါထီၣ်အသးဒ ်တၢစ်ဲၤခ ံလၢတၢဒ်ၣိ်ထီၣ် မ့တမ့ၢ ်

တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ် လီၢက်ဝီၤ တခါ မ့တမ့ၢ ်

အါနၢ့တ်ခါအပူၤ နၣ့်လီၤ. 

• �ၠူ ယီးကီၢစ်ဲၣ် တၢအ်ိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�ဝဲၤကျိၤ 

ပှၤလၢအိၣ်ဒးီတၢဂ်ုၤထီၣ်ပသီထီၣ် 

တၢတ်ဆိှၣ်သးမးတဖၣ်အဂီၢဝ်ဲၤဒၢး (OPWDD) နၣ့်

အိၣ်ဒးီအမူအဒါ လၢကဒးုဘၣ်လိာ်ဖိးဒ ့

တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် လၢပှၤ�ၠူ ယီးဖိ အါနၢ့ဒ်းံ 

126,000 ဂၤ လၢအိၣ်ဒးီတၢတ်ဆိှၣ်သးမးတဖၣ်အဂီၢ,် 

ပာ်ဃာု်ဒးီ တၢသ်ူၣ်ဆးသးဆး တၢတ်ဆိှၣ်သးမး,

အီၣ်တံးစၢတ်ၢဆ်ါ, ခိၣ်�ာူ်ထူၣ်ပျၢသ်ံတၢဆ်ါ, 

ထိးပျုၢတ်ၢဆ်ါ, ခိၣ်�ာူ်ဒးီနၢာ်ဘိပီညါ 

တၢတ်ဘၣ်လီၢဘ်ၣ်စး စၢၤသွဲၣ်လီၤစၢၤတၢဆ်ါ ဒးီ

နၢာ်ဘိပီညါဂ့ၢဝ်ီတၢဟ်းဂူာ်ဟးဂီၤ (တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထံး, 

နၢီခ်ိကၢ့ဂ်ီၤတဘၣ်လိာ်ဘၣ်စး, မ့တမ့ၢ ်တၢဆူ်းတၢဆ်ါ

လၢဘၣ်ထဲွဒးီ လီၢခ်ၢၣ်သး ခိၣ်�ာူ်ဒးီနၢာ်ဘိပီညါ 

တၢတ်ဘၣ်လီၢဘ်ၣ်စးတၢဆ်ါ) နၣ့်လီၤ.

Developmental Disabilities - Karen
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ပှၤလၢအၣိ်ဒးီတၢဂု်ၤထၣီ်ပသထီၣီ် တၢတ်ဆှၣိ်သးမးတဖၣ်အဂီၢဝဲ်ၤဒၢး (OPWDD) 

ဒးီ တၢဂု်ၤထၣီ်ပသထီၣီ ်တၢတ်ဆှၣိ်သးမးတဖၣ ်(DD) 

 

 

 
 

လံာ်တလီံာ်မီအံၤ အတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ်နၣ့် ဘၣ်တၢဒ်းုအိၣ်ထီၣ်အၤီ လၢအမဲရကၤကူၣ်သဝဲ့ၤကျိၤ 

အစ့ဟ့ၣ်ယုၤတမံၤအပူၤ နၣ့်လီၤ #H325160003.  သနာ်က,့ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ်အံၤ တမ့ၢဝဲ်တၢန်ၢီန်ၢီလ်ၢ 

အဒးုနၣ်ဲဖျါထီၣ် အမဲရကၤကူၣ်သဝဲ့ၤကျိၤ အသ�ဘူၣ်, ဒးီ နတ�ကၢးဆိကမိၣ်အီၤဒအ်မ့ၢ ်ကၢီစ်ၢဖှိၣ်ပဒၣ်ိ 

အတၢဆဲ်းလီၤဆီၣ်ထဲွမံၤဘၣ်.  တၢတ်ိာက်ျဲၤ ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ Carmen Sanchez. 

www.parentnetworkwny.org 
info@parentnetworkwny.org 
716.332.4170 

 

 

OPWDD တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်   

Front Door 

လၢတၢအ်ံးထွကဲွၢထ်ွဲ ဖိသၣ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤဒၣ်ိတုာ်ခိၣ်ပဲှၤ လၢအိၣ်ဒးီတၢတ်ဆိှၣ်သးမးတဂၤအပူၤ, 

ဒသ်းိကတုၤအိၣ်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် ဒးီ တၢမ်ၤစၢၤလၢ �ၠူ ယီးကီၢစဲ်ၣ်အအိၣ်အဂီၢ ်

အလီၢအ်ိၣ်လၢ နကတုၤအိၣ်ဒးိနၢ့ ်“Front Door” နၣ့်လီၤ. လၢပှၤလၢအဃထုံၣ် တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် 

လၢပှၤလၢအိၣ်ဒးီ တၢသူ်ၣ်ဆးသးဆးဂ့ၢဝီ် မ့တမ့ၢ ်တၢဂု်ၤထီၣ်ပသထီီၣ် တၢတ်ဆိှၣ်သးမးတဂၤအဂီၢ ်Front 

Door နၣ့်မ့ၢဝဲ် �ၠူ ယီးကီၢစဲ်ၣ် တၢဆဲ်းလီၤမံၤအလီၢခ်ၢၣ်သး နၣ့်လီၤ. 

 

တၢဒ်းုဘၣ်လိာ်ဖိးဒ ့တၢအ်းံထွကဲွၢထ်ွ ဲတၢက်ရၢကရိတဖၣ ်(CCO’s) 

တၢဒ်းုဘၣ်လိာဖိ်းဒ ့တၢအ်ံးထွကဲွၢထ်ွဲ တၢက်ရၢကရတိဖၣ် (Care Coordination Organizations, 

CCO’s) ကဒးုဘၣ်လာိ်ဖိးဒ ့ဟံၣ်ပူၤဒးီပှၤတဝၢပူၤ တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် လၢပှၤလၢအိၣ်ဒးီ 

တၢတ်ဆိှၣ်သးမးတဖၣ်အဂီၢ,် လၢနၣ့်အမဲာ်ညါ တၢအ်ိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� ဒးီ တၢအ်ိၣ်မုာဆိ်းပၢၤ 

တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်လီၤ. 

 

တၢဆ်ၣီထ်ွမဲၤစၢၤ 

တၢဆီ်ၣ်ထွဲမၤစၢၤတဖၣ် ဘၣ်သၣ့်သၣ့်ကအိၣ်ဝဲ လၢ ပှၤလၢတၢထ်ံၣ်နၢ့အ်ီၤ လၢအ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒးီ 

တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ ဟဲခီဖျိအသးလၢ OPWDD တဖၣ် အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်အံၤ 

တၢတ်ဒ့းုအိၣ်ထီၣ်အီၤ လၢကမၤစၢၤ ပှၤလၢအၣ်ိဒးီ တၢဂု်ၤထီၣ်ပသထီီၣ် တၢတ်ဆိှၣ်သးမးတဖၣ် 

ဒသ်းိကအိၣ်မူဘၣ်အတၢအ်ိၣ်မူ, မၤလအိါထီၣ်ဘၣ်တၢအ်သတီဖၣ်, ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤ, ဒးီ 

�ာုလ်ီၤပာ်ဃာု်ဘၣ်လၢ တၢဟ်းကသုၣ်မၤဖှံသး တၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤတဖၣ်အပူၤ နၣ့်လီၤ. 

 

မိၢပ်ၢက်ရၢဘျးစဲ WNY အဟၣံ်ဖိဃဖိီတၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤ တၢရဲ်ၣတ်ၢက်ျၤဲတဖၣ ်

• တၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ် 

• ဟံၣ်ဖိဃဖိီ သကာဲ်ပဝး တၢဆီ်ၣ်ထွဲမၤစၢၤ 

• ဟံၣ်ဖိဃဖိီ တၢဆီ်ၣ်ထွဲမၤစၢၤ ဒးီ တၢတ်ိစၢၤတဲစၢၤတၢ ်အတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤ 

• မိၢပ်ၢ ်တၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ ့တၢအ်ိၣ်ဖှိၣ်တသဲကိးတၢတ်ဖၣ် 

 

 

 

 

တၢက်ွၢသ်ဃၤဲတဖၣ် ဒးီ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤနၣ့် ဘၣ်တၢသု်းကျဲၤဟၣ့်လီၤအီၤလၢ- 

-www.opwdd.ny.gov 

-cdc.gov/features/dsdev_disabilities 

-ici.umn.edu 

လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဆူညါအဂီၢ ်လဲၤဆူ parentnetworkwny.org တကၢ့.် 

အါနၢ့အ်နၣ့် 

နမၤလိသ့ၣ်ညါဘၣ် 

 

• Life Plan နၣ့်မ့ၢဝ်ဲ 

နၢီတ်ဂၤအဖီခိၣ်တၢအ်ံးထဲွကွၢထဲွ် 

တၢတ်ိာ်ကျဲၤ အလၢအပှဲၤတခါ 

လၢ�ကၢးမၤလၢပှဲၤ 

တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤအတၢလ်ိၣ်ဘၣ်ခဲလၢာ်နၣ့်

လီၤ. တၢန်ၣ့်တၢသ်မံသမိးကွၢက်ဒါကၤ့အီၤ 

တဘျီဘၣ်တဘျီ (အစှၤကတၢၢတ်နၣံ်ခံဘျီ) 

ဒးီ တၢဘ်ှီဂ့ၤမၤသီထီၣ်အီၤ 

ဒအ်လီၢအ်ိၣ်အသိး သနၤ့ထီၣ်သးလၢ 

ပှၤတဂၤအံၤ 

အသးသမူတၢပ်ညိၣ်ဖီတၢၣ်တဖၣ် ဒးီ 

တၢလ်ိၣ်ဘၣ်လၢအဆီတလဲအသးတဖၣ် 

အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. 

 

• ပှၤလၢအိၣ်ဒးီ 

တၢဂ်ုၤထီၣ်ပသီထီၣ်တၢတ်ဆိှၣ်သးမးတဖၣ် 

ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ဝဲ တၢဘ်ျုးတၢဖ်ှိၣ် 

လၢကတီၢယ်ံာ်ကိးမံၤကိးကပၤတၢတ်ိစၢၤမၤ

စၢၤတဖၣ်အပူၤ နၣ့်လီၤ. 

တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်အံၤ မၤစၢၤဝ ဲ

ပှၤလၢအိၣ်ဒးီတၢတ်ဆိှၣ်သးမးတဖၣ် 

ဒသ်ိးမၤတၢက်သ့ကနၢ့ ်လၢအနၢီက်စၢဒ်ၣ်ဝ ဲ

အါနၢ့အ်နၣ့်လီၤ.  

 

 

http://www.parentnetworkwny.org/
mailto:info@parentnetworkwny.org

