
बौ��क र ���ह�का लािग हेरचाह सम�य  
िवकासा�क अस�मताह�

यो के हो? 

यो� भएका बौ��क र िवकासा�क अस�मता भएका ���ह�ले प्रायजसो OPWDD भिनने िवकासा�क अस�मता भएका 
मािनसको काया�लयबाट सहायता र सेवाह� प्रा� गनु��न्छ। यी सेवाह�को सम�य एक समथ�न हो।  

�ाहार सम�य संगठन (COO's) ले घर र समुदायमा आधा�रत �ा� र क�ाण सेवाह� दुवैलाई सम�य गद�छ। 

यसले क-कसलाई प्रभाव पाछ� ? 

जुलाई 1, 2018 अिघ, Medicaid सेवा सम�यकह� (MSC's) �ारा सेवाह� उपल� गराइएको िथयो। जुलाई 1 पिछ सेवाह� 
अब �ाहार सम�य संगठन (CCO) �ारा उपल� गराइन्छ। सेवाह� सम�य गन� �ाहार सम�य संगठन (Care Coordina�on 
Organiza�ons, CCO) अब अ� िवकासा�क अस�मता भएका मािनसको काया�लय (The Office for People With 
Developmental Disabili�es, OPWDD) सेवाह� उपल� गराउने एजे�ीह�सँग स�� �ने छैन।  

प्र�ेक सं�ामा हेरचाह सम�यक वा हेरचाह प्रब�क वा हे� होम केयर प्रब�क ज�ा यी ���ह�का लािग फरक-फरक 
शीष�कह� �न सक्छन्। ितनीह�को शीष�क फरक �न सक्छ तर ितनीह�को भूिमका एउटै छ।       यो ���ले म�त गन� छ: 

• प्रणालीह�मा सेवाह�को सम�य जसमा िवकासा�क अस�मता भएका मािनसको काया�लय स���त सेवाह�,
�वहार �ा� सेवाह� र िचिक�ा सेवाह� समावेश छन्।

• जीवन योजनाको िवकास, अनुगमन र अ�ाविधक गद�  (पिहले ���गत सेवा योजना वा ���गत सेवा योजना
(Individualized Service Plan, ISP) भनेर िचिन�ो)।

• सेवा र समथ�नह�का लािग िल�ेज, रेफरल र वकालत।
• उ� िव�ालयबाट वय� सेवाह�, िडस्चाज�मा अ�ताल भना� र थप ज�ा जीवन प�रवत�नह�।

तपाईलें अब के गनु�पछ� ? 

यिद पिहले नै �ाहार सम�य संगठनसँग जोिडएको छैन भने, ��� वा �ाहारकता�ले भना� फाराम भनु�पछ�  र �ाहार सम�य 
संगठन छनोट गनु�पछ� ।  

समथ�नका तीन �रह� छन्: पिहलो भनेको उ� �रको आव�कता भएकाह�का लािग हो, �ा� गृह �ाहार �व�ापन 
योजनाले �ाहार योजना िवकास र िनगरानी गद�छ। आधारभूत घर र समुदाय आधा�रत सेवा योजना (Home and Community 
Based Services Plan, HCBS) ले �ापक �ाहार �व�ापन उपल� गराउँछ। 

बौ��क र िवकासा�क अस�मता भएका ���ह�का लािग
हेरचाह सम�य 

यस कागजातमा समावेश िवषयव�ु संयु� रा�को िश�ा िवभाग #H325160003 
बाट अनुदान अ�ग�त िवकास ग�रएको िथयो।  य�िप, यी िवषयव�ुले संयु� रा�को 
�ा� िवभागको नीितलाई आव�क �पमा प्र�ुत गद�नन् र तपाईंले संघीय 
सरकार�ारा अनुमोदन ग्रहण गनु��ँदैन।  प�रयोजना अिधकारी Carmen Sanchez। 
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संयोजकको िज�ेवारीह�ले ��� र प�रवारह�ले प्रणाली र सं�ाह�मा नेिभगेट गदा� सामना गन� किठनाइह�लाई कम 
गनु�पछ� । इले�� ोिनक रेकड�ह�मा प�ँच ��� र प�रवारह�लाई पिन उपल� �ने छ। 

�ा� गृह �ाहार �व�ापन र आधारभूत 
घर र समुदाय आधा�रत सेवा योजना (Home 

and Community Based Services Plan, HCBS) 
योजना समथ�न 

�ा� गृह �ाहार �व�ापन आधारभूत घर र समुदाय आधा�रत 
सेवा योजना सहायता 

�ाहार योजनाको िवकास गछ�  र 

✓ ✓ Bi-वािष�क �पमा समी�ा गछ�  

�ा� र सुर�ालाई िनरी�ण गछ�  
✓ ✓ 

�वहार �ा� सेवाह�मा सम��त प�ँच 

✓ 

 

िचिक�ा र द� सेवाह�मा सम�ियत प�ँच 

✓ 

 

समुदायमा आधा�रत स्रोतह� पिहचान गद�छ 

✓ 

 

तपाईंको सेवाह� िल� गन� प्रिविध प्रयोग गद�छ 

✓ 

 

तपाईंका �ाहार प्रदायकह�लाई जोड्छ 

✓ 

 

प�रवार र ���ह�बाट नेिभगेिटङ 
प्रणालीह�को बोझ िलन्छ 

✓ 
 

भिव�का आव�कताह�लाई पूवा�नुमान गछ�  
✓ 
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