
တၢဒ်းုဘၣ်လိာ်ဖိးဒ ့တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲလၢပှၤလၢအၣိ်ဒးီ တၢက်ၣူ်သဖ့းဘၣ ်ဒးီ

တၢဂု်ၤထၣီ်ပသထီၣီ် တၢတ်ဆှၣိ်သးမးတဖၣ်အဂီၢ ်
 

တၢအ်ၤံမ့ၢတ်ၢမ်�ၤုလဲၣ?် 

ပှၤလၢအၣ်ိဒးီ တၢက်ူၣ်သဖ့းဘၣ် ဒးီ တၢဂု်ၤထီၣ်ပသထီီၣ် တၢတ်ဆိှၣ်သးမးတဖၣ် လၢအိၣ်ဒးီတၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ်တဖၣ် ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ဝဲ တၢဆီ်ၣ်ထွဲမၤစၢၤတဖၣ် ဒးီ

တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် လၢ ပှၤလၢအိၣ်ဒးီတၢဂု်ၤထီၣ်ပသထီီၣ် တၢတ်ဆိှၣ်သးမးတဖၣ်အဂီၢဝဲ်ၤဒၢး လၢညီ�ၢုတ်ၢက်ိးအီၤလၢ OPWDD အအိၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢဒ်းုဘၣ်လိာဖိ်းဒ ့တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်အံၤ မ့ၢဝဲ် တၢဆီ်ၣ်ထွဲမၤစၢၤတခါ လၢတၢဆီ်ၣ်ထွဲမၤစၢၤတဖၣ်အံၤအပူၤနၣ့်လီၤ.  

တၢဒ်းုဘၣ်လိာဖိ်းဒ ့တၢအ်ံးထွကဲွၢထ်ွဲ တၢက်ရၢကရတိဖၣ် (Care Coordination Organizations, COO’s) ဒးုဘၣ်လာိ်ဖိးဒ ့ဟံၣ်ပူၤဒးီပှၤတဝၢပူၤ 

တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်လီၤ. 

တၢအ်ၤံအသဟၣီ်ကအၣိလ်ၢ မတၤအဖီခၣိ်လၣဲ?် 

တချုးဖဲ လါယူၤလ ံ1 သ,ီ 2018 အခါ, မဲဒၢံခ့်းတၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤဖိးမံမူဒါခိၣ်တဖၣ် (Medicaid Service Coordinators, MSC’s) သုးကျဲၤဟၣ့်လီၤဝဲ 

တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်လီၤ. တၢဒ်းုဘၣ်လာိ်ဖိးဒ ့တၢအ်ံးထွကဲွၢထ်ွဲ တၢက်ရၢကရတိဖၣ် (Care Coordination Organizations, CCO) သုးကျဲၤဟၣ့်လီၤဝဲ 

လါယူၤလ ံ1 သဝံီၤအလီၢခံ် တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် အခဲအံၤနၣ့်လီၤ. CCO လၢအဟၣ့်လီၤ တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် တမ့ၢက်ဘၣ်ထွဲမၤသကိးတၢဒ်းီ 

ကရၢခၢၣ်စးတဖၣ် လၢအဟၣ့်လၤီ OPWDD တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤအဂၤတဖၣ် ဆူညါလၢၤဘၣ်.  

တၢက်ရၢကရတိခါစုာ်စုာ် ကအိၣ်ဒးီ မံၤလၤသၣ်ကပီၤ လၢအတဒသ်းိလိာ်သးတဖၣ် လၢပှၤတဂၤစုာ်စုာ်အံၤအဂီၢ ်ဒအ်မ့ၢ ်တၢအ်ံးထွကဲွၢထ်ွဲ ဖိးမံမူဒါခိၣ် မ့တမ့ၢ ်

တၢအ်ံးထွကဲွၢထ်ွဲ တၢမ်ၤမူဒါခိၣ် မ့တမ့ၢ ်ဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ် ဟံၣ်ဃ ီတၢအ်ံးထွဲကွၢထ်ွဲ တၢမ်ၤမူဒါခိၣ် နၣ့်လီၤ. မံၤလၤသၣ်ကပီၤတဖၣ် ကလီၤဆီလိာ်သးသနာက်,့ 

အဝဲသၣ့် အမူအဒါတဖၣ် မ့ၢတ်ၢတ်မံၤဃလီီၤ.       ပှၤတဂၤအံၤ ကမၤစၢၤတၢ ်ဘၣ်ထွဲဒးီ- 

• တၢဒ်းုဘၣ်လိာဖိ်းဒ ့တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် လၢတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ်အပူၤ လၢအပာ်ဃာု်ဒးီ တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ လၢဘၣ်ထွလဲာိ်သးဒးီ OPWDD

တဖၣ်, သကဲာ်ပဝးဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ်တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်, ဒးီ ကသၣ်ံကသတီၢက်ူစါယါဘျါ တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်.

• တၢဂု်ၤထီၣ်ပသထီီၣ်, တၢက်ွၢစူ်ၣ်ကယာတ်ၢ ်ဒးီ တၢမ်ၤသထီီၣ် Life Plan (လၢညါတၢသ်ၣ့်ညါအၤီဒအ်မ့ၢ ်နၢီတ်ဂၤလီၤဆီ တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ

တၢတ်ိာက်ျဲၤ မ့တမ့ၢ ်ISP).

• တၢဘ်ျးစဲလာိ်သး, တၢဆှ်ၢခီဆူညါတဆီ, ဒးီ တၢတ်ိစၢၤတဲစၢၤတၢ ်လၢတၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် ဒးီ တၢဆီ်ၣ်ထွဲမၤစၢၤတဖၣ်အဂီၢ.်

• တၢအ်ိၣ်မူ တၢလ်လဲိာ်အကတီၢတ်ဖၣ် ဒအ်မ့ၢ ်တီၤထကီၠိ ဆူ ပှၤဒၣ်ိတုာ်ခိၣ်ပဲှၤ တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်, တၢထ်ီၣ်တၢဆ်ါဟံၣ် ဆူ

တၢစံ်ၣ်လီၤတၢဆ်ါဟံၣ်, ဒးီ အါနၢ့အ်နၣ့်.

န�ကၢးမၤတၢမ်�ၤု ဆူညါတဆလီၣဲ်? 

ဘျးစဲလိာ်သးဒးီ တၢဒ်းုဘၣ်လာိ်ဖိးဒ ့တၢအ်ံးထွကဲွၢထ်ွဲ တၢက်ရၢကရတိဖ ုမ့ၢတ်ဝံၤဒးံဘၣ်အဃ,ိ ပှၤတဂၤစုာ်စုာ ်မ့တမ့ၢ ်ပှၤကဟုကယာ်ကွၢထ်ွတဲၢအ်ံၤ 

ကဘၣ်မၤပဲှၤ တၢဆဲ်းလီၤမံၤလံာတ်ကွီၣ်ဒတိခါ ဒးီ ဃထုၢထီၣ် တၢဒ်းုဘၣ်လိာဖိ်းဒ ့တၢအ်ံးထွကဲွၢထ်ွဲ တၢက်ရၢကရတိဖဖုုနၣ့်လီၤ.  

တၢဆီ်ၣ်ထွဲမၤစၢၤအပတၢီ ်အိၣ်ဝဲဒၣ် ခံပတီၢလ်ီၤ. တၢတပတီၢန်ၣ့် မ့ၢဝဲ်ဒၣ်လၢ ပှၤလၢအိၣ်ဒးီတၢလ်ိၣ်ဘၣ်လၢအပတီၢထ်တီဖၣ်အဂီၢ,် တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ 

ဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ် ဟံၣ်ဃတီၢအ်ံးထွကဲွၢထ်ွဲ တၢတ်ိာက်ျဲၤ ဒးုအိၣ်ထီၣ် တၢအ်ံးထွကဲွၢထ်ွဲ တၢတ်ိာက်ျဲၤတခါ ဒးီ ကွၢစူ်ၣ်ကယာ်ဝဲနၣ့်လီၤ. ဂံၢခီ်ၣ်ထံး ဟံၣ်ပူၤဒးီပှၤတဝၢပူၤ 

တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် (Home and Community Based Services, HCBS) သုးကျဲၤဟၣ့်လီၤဝဲ ကးိမံၤကိးကပၤ တၢအ်ံးထွဲကွၢထ်ွဲ တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤလီၤ. 

တၢဒ်းုဘၣ်လိာ်ဖိးဒ ့တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲလၢပှၤလၢအၣိ်ဒးီ တၢက်ၣူ်သဖ့းဘၣ် ဒးီ 

တၢဂု်ၤထၣီ်ပသထီၣီ် တၢတ်ဆှၣိ်သးမးတဖၣ်အဂီၢ ်

လံာ်တလီံာ်မီအံၤ အတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ်နၣ့် ဘၣ်တၢဒ်းုအိၣ်ထီၣ်အၤီ လၢ US တၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သဝဲ့ၤကျိၤ 

အစ့ဟ့ၣ်ယုၤတမံၤအပူၤ နၣ့်လီၤ #H325160003.  သနာ်က,့ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ်အံၤ တမ့ၢဝဲ်တၢန်ၢီန်ၢီလ်ၢ 

အဒးုနၣ်ဲဖျါထီၣ် US တၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သဝဲ့ၤကျိၤ အသ�ဘူၣ်, ဒးီ နတ�ကၢးဆိကမိၣ်အီၤဒအ်မ့ၢ ်ကီၢစ်ၢဖှိၣ်ပဒၣ်ိ

အတၢဆဲ်းလီၤဆီၣ်ထဲွမံၤဘၣ်.  တၢတ်ိာက်ျဲၤ ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ Carmen Sanchez. 

www.parentnetworkwny.org 
info@parentnetworkwny.org 
716.332.4170 

Care Coordination - Karen

http://www.parentnetworkwny.org/
mailto:info@parentnetworkwny.org


တၢဒ်းုဘၣ်လိာ်ဖိးဒ ့တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲလၢပှၤလၢအၣိ်ဒးီ တၢက်ၣူ်သဖ့းဘၣ ်ဒးီ  

တၢဂု်ၤထၣီ်ပသထီၣီ် တၢတ်ဆှၣိ်သးမးတဖၣ်အဂီၢ ်
 
 

 

ဖိးမံမူဒါခိၣ်အံၤ အမူအဒါတဖၣ်နၣ့် �ကၢးမၤစၢလ်ီၤ တၢက်တီၢခဲ်လၢ ပှၤတဂၤစုာ်စုာ ်ဒးီ ဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ် ဘၣ်ကွၢဆ်ၢၣ်မဲာအ်ီၤတဖၣ် ဖဲအဝဲသၣ့် 

လူၤဃသုၣ့်ညါနၢပ်ၢၢ ်သနတိဖၣ် ဒးီ တၢက်ရၢကရတိဖၣ်အခါ နၣ့်လီၤ. ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်ဒးီ ဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ် တုၤအိၣ်ဒးိနၢ့ဝဲ် အံၣ်လဲး�ထနီးံ တၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါတဖၣ် 

ကသဝဲ့စ့ၢက်ီးနၣ့်လီၤ. 

တၢပ်ၢဆှၢရဲၣက်ျဲၤ ဆၣူခ်ျ� ဂ့ၢဝီ် ဟၣံဃ်တီၢအ်းံထွကဲွၢထ်ွ ဲ

တၢတ်ာ်ိကျဲၤ ဒးီ ဂံၢခ်ီၣထ်းံ HCBS တၢတ်ာ်ိကျဲၤ 

တၢဆ်ၣီထ်ွမဲၤစၢၤ 

ဆူၣခ်ျ � ဂ့ၢဝီ် ဟၣံ်ဃတီၢက်ဟကုယာ် 

တၢပ်ၢဆှၢရဲၣက်ျဲၤ 

ဂံၢခ်ၣီ်ထးံ HCBS တၢတ်ာ်ိကျဲၤ တၢဆ်ၣီထ်ွမဲၤစၢၤ 

ဒးုအိၣ်ထီၣ် တၢအ်ံးထွဲကၢွထ်ွဲ တၢတ်ိာက်ျဲၤ ဒးီ 

✓ ✓ သမံသမိးကွၢက်ဒါကၤ့တၢ ်တနၣ်ံခံဘျီ 

ကွၢစူ်ၣ်ကယာ ်တၢအ်ိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� ဒးီ တၢပူ်ၤဖျဲးဘၣ်ံဘၢ 

✓ ✓ 

တၢတ်ုၤအိၣ်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ် သကဲာ်ပဝးဂ့ၢဝီ် တၢအ်ိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� 

တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် 
✓ 

 

တၢတ်ုၤအိၣ်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ် ကသၣ်ံကသတီၢက်စူါယါဘျါ ဒးီ မဲဂ့ၢဝီ် 

တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် 
✓ 

 

ဒးုနၣ်ဲဖျါထၣ်ီ ဂံၢထ်ံးတၢအ်ိၣ်ယၢၤ 

လၢအသူၣ်လီၤသးလၢပှၤတဝၢအပူၤတဖၣ် 
✓ 

 

စူးကါ စဲးဖီကဟၣ်ပီညါ လၢကဘျးစဲ နတၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် 

✓ 

 

ဘျးစဲ ပှၤလၢဟၣ့်လီၤနၤတၢအ်ံးထွကဲွၢထ်ွတဲဖၣ် 

✓ 

 

စိာ်ကွံာ် တၢဝံ်တၢယိ်းတဖၣ် ဘၣ်ထွဒဲးီ 

တၢန်ၢပ်ၢၢန်ၢဘှ်ါသနတိဖၣ် လၢဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ် ဒးီ 

ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်အအိၣ် 

✓ 
 

ဆိကမိၣ်တယာ်ဝဲ ခါဆူညါတၢလ်ိၣ်ဘၣ်တဖၣ် 

✓ 

 

တၢဒ်းုဘၣ်လိာ်ဖိးဒ ့တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲလၢပှၤလၢအၣိ်ဒးီ တၢက်ၣူ်သဖ့းဘၣ် ဒးီ 

တၢဂု်ၤထၣီ်ပသထီၣီ် တၢတ်ဆှၣိ်သးမးတဖၣ်အဂီၢ ်

 

လံာ်တလီံာ်မီအံၤ အတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ်နၣ့် ဘၣ်တၢဒ်းုအိၣ်ထီၣ်အၤီ လၢ US တၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သဝဲ့ၤကျိၤ 

အစ့ဟ့ၣ်ယုၤတမံၤအပူၤ နၣ့်လီၤ #H325160003.  သနာ်က,့ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ်အံၤ တမ့ၢဝဲ်တၢန်ၢီန်ၢီလ်ၢ 

အဒးုနၣ်ဲဖျါထီၣ် US တၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သဝဲ့ၤကျိၤ အသ�ဘူၣ်, ဒးီ နတ�ကၢးဆိကမိၣ်အီၤဒအ်မ့ၢ ်ကီၢစ်ၢဖှိၣ်ပဒၣ်ိ 

အတၢဆဲ်းလီၤဆီၣ်ထဲွမံၤဘၣ်.  တၢတ်ိာက်ျဲၤ ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ Carmen Sanchez. 

www.parentnetworkwny.org 
info@parentnetworkwny.org 
716.332.4170 

http://www.parentnetworkwny.org/
mailto:info@parentnetworkwny.org

