
အသဉိာဏ်�ငှ့ ်ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ မသန်စွမ်းသမူျားအတကွ်

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာကေ်ရး  

ည��ိ�ငိး်ေဆာငရွ်ကမ်� 
 

အတဲာက ဘာလဲ။ 

အသဉိာဏ�်ငှ့ ်ဖွံ� �ဖိုးမ�ဆုိငရ်ာ မသနစွ်မ်းသူများသည် OPWDD ဟုေခါ် �ကသည့ ်ဖွံ� �ဖိုးမ�ဆုိငရ်ာ မသနစွ်မ်းသူများ�ံုး မှ ပ့ံပုိးကူညီမ�များ�ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

ရယူရန ်သင့ေ်လျာ်သူများ ြဖစ်သည်။  ယငး်ဝနေ်ဆာငမ်�များအတကွ ်ည��ိ�ငိး်ေဆာငရွ်က်မ�သည် ပ့ံပုိးကူညီမ�များမှ တစ်ခုြဖစ်သည်။

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး ည�ိ��ငိး်ေဆာငရွ်ကမ်� အဖွဲ�အစည်းများ (COO’s) သည် ေနအမ်ိအေြခြပု ကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်ရပ်ရွာအေြခြပု ကျနး်မာေရး 

ဝနေ်ဆာငမ်�များ စသည့် ဝနေ်ဆာငမ်��စ်ှမျိုးလံုး�ငှ့ ်ညိ��ငိး် ေဆာငရွ်က်သည်။ 

ဘယသ်ေူတကွိ ုသကေ်ရာကမ်��ိှသနည်း။ 

၂၀၀၁၈ ခု�စ်ှ ဇူလိငုလ် ၁ ရက်ေနမ့တိငုခ်ငအ်ထ ိဝနေ်ဆာငမ်�များကို Medicaid ဝနေ်ဆာငမ်� ည�ိ��ငိး်ေရးမ�းများ (MSC’s)က ြပုလုပ်ေပးပါသည်။ ဇူလိုငလ် ၁

ရက်ေန ့ ေနာက်ပုိငး်ဝနေ်ဆာငမ်�များကို ယခုချိနတ်ွငေ်တာ့ ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး ည�ိ��ငိး်ေဆာငရွ်က်မ� အဖွဲ�အစည်း များ (CCO) က (ဝနေ်ဆာငမ်�) ေပးပါသည်။

ဝနေ်ဆာငမ်�များအတကွ ်ည�ိ��ငိး်ေဆာငရွ်က်သည့် ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး ည�ိ��ငိး်ေဆာငရွ်က်မ� အဖွဲ�အစည်းများ (CCO) သည် အြခားေသာ ဖွံ� �ဖိုးမ�ဆုိငရ်ာ

မသနစွ်မ်းသူများ�ံုး (OPWDD) က ဝနေ်ဆာငမ်�များေပးသည့ ်ေအဂျငစီ် (အဖွဲ�များ)�ငှ့ ်ဆကသွ်ယ် ထားေတာ့မည် မဟုတပ်ါ။

အဖွဲ�အစည်းတစ်ခုချငး်စီတွင ်ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး ည��ိ�ငိး်ေရးမ�း သိုမ့ဟတု ်ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး မနေ်နဂျာ သိုမ့ဟတု ်ကျနး်မာေရးဆုိငရ်ာ အိမ်တွငး်

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး မနေ်နဂျာ ကဲသ့ိုေ့သာ ယငး် တစ်ဦးတစ်ေယာက်ချငး်တိုအ့တကွ ်မတူညီေသာ ရာထူးအေခါ်အေဝါ်များ �ှိ�ိငုပ်ါသည်။ ၎ငး်တို၏့

ရာထူးအေခါ်အေဝါ်များ ကွဲြပားေသာလ်ည်း ၎ငး်တို၏့ အခနး်က�သည် အတတူူပငြ်ဖစ်သည်။       အဆုိပါပုဂ�ိုလ်သည် ေအာက်ပါတို�့ငှ့စ်ပ်လျဉ်း၍

ပ့ံပုိးကူညီပါလိမ့်မည်− 

• ဖွံ� �ဖိုးမ�ဆုိငရ်ာ မသနစွ်မ်းသူများ�ံုး (OPWDD)�ငှ့စ်ပ်လျဉ်းသည့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များ၊ အမ�အကျင့ဆုိ်ငရ်ာ ကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်ေဆး 

ပညာ/ကုသမ�ဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များပါဝငသ်ည့ ်စနစ်အသသီးီ�ှိ ဝနေ်ဆာငမ်�များအတကွ ်ည�ိ��ငိး် ေဆာငရွ်က်ြခငး်။ 

• တစ်သကတ်ာ အစီအမံ (ယခငက် သးီသန ့ေ်ဖာ်ေဆာငထ်ားသည့ ်ဝနေ်ဆာငမ်� အစီအစဉ် သိုမ့ဟတု ်ISP ဟု သထိားသည့်) ေရးဆဲွြခငး်၊ 

ေစာင့�်ကပ်�ကည့�်�စစ်ေဆးြခငး်�ငှ့ ် ေခတ်�ငှ့အ်ညီမွမ်းမံြခငး်

• ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်ပ့ံပုိးကူညီမ�များအတကွ် ချိတ်ဆက်မ�၊ ��နး်ပုိမ့��ငှ့ ်စည်း�ံုးလ�ံ�ေဆာ်မ� 

• အထက်တနး်ေကျာငး်မှ အရွယ်ေရာကသူ်များထိ ဝနေ်ဆာငမ်�များ၊ ေဆး�ံုတင/်တက်ြခငး်မှ ေဆး�ံုဆငး်ခွင့ြ်ပုြခငး်�ငှ့ ်ေနာကထ်ပ်အရာများ 

ကဲသ့ိုေ့သာ ဘဝ၏အကူးအေြပာငး်များ 

သငဘ်ာဆက်လပ်ုသင့သ်နည်း။ 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး ည�ိ��ငိး်ေဆာငရွ်ကမ်� အဖွဲ�အစည်းများ (CCO) �ငှ့မ်ဆကသွ်ယ်ရေသးလ�င၊် တစ်ဦးတစ်ေယာက် သိုမ့ဟတု်

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေပးသူသည် စာရငး်ေပးသွငး်သည့် ပုံစံတစ်ခုကို မြဖစ်မေန ြပည်စုံ့စွာြဖည့်သွငး်ရမည်ြဖစ်�ပီး ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး ည��ိ�ငိး်ေဆာငရွ်က်မ� 

အဖွဲ�အစည်း (CCO) တစ်ဖွဲ�ကိလုည်း ေရွးချယ်ရမည်။

ပ့ံပုိးကူညီသည့် အဆင့ ်၂ ဆင့ ်�ှိပါသည်။ ပထမအဆင့သ်ည် လိုအပ်ချကအ်ဆင့ ်ြမင့မ်ားသူများအတွက်ြဖစ်�ပီး ကျနး်မာေရးဆုိငရ်ာ အိမ်တွငး်ြပုစု 

ေစာင့ေ်�ှာက်ေရး စီမံခန ့ခဲွ်မ� အစီအစဉ်ေရးဆဲွ�ပီး ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး အစီအစဉ်တစ်ခုကိ ုေစာင့�်ကပ်�ကည့်�� စစ်ေဆးရမည်။ ေနအိမ်�ငှ့်

ရပ်ရွာအေြခြပုဝနေ်ဆာငမ်�များ အေြခခံအစီအစဉ် (HCBS) သည် ဘက်စုံြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး စီမံခန ့ခဲွ်� မ�ကို ပ့ံပုိးေပးပါသည်။ 

အသဉိာဏ်�ငှ့ ်ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ မသန်စွမ်းသမူျားအတကွ ်ြပုစုေစာင့ေ်�ှာကေ်ရး

ည��ိ�ငိး်ေဆာငရွ်ကမ်�

ဤစာရွက်စာတမ်း၏ မာတိကာ (ပါဝငသ်ည့်အေ�ကာငး်အရာများ)ကို

အေမရိကန�်ိငုင် ံပညာေရးဌာနမှ ေထာက်ပံေ�ကး တစ်ခုအရ ေဆာငရွ်က်ခဲ့သည်။ 

#H325160003.  သိုေ့သာ်လည်း ဤပါဝငသ်ည့်အေ�ကာငး်အရာများသည်

အေမရိကန�်ိငုင် ံပညာေရးဌာန၏ မူဝါဒကို ေသချာေပါက် ကိုယ်စားမြပုပါ။ 

ထုိအ့ြပင ်သင့အ်ေနြဖင့ ်ဗဟိုအစိုးရ အတည်ြပုချက်ြဖစ်သည်ဟု မယူဆသင့ပ်ါ။

ီ ိ ် ိ 
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အသဉိာဏ်�ငှ့ ်ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ မသန်စွမ်းသမူျားအတကွ ်

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာကေ်ရး  

ည��ိ�ငိး်ေဆာငရွ်ကမ်� 
 
 

 

ည�ိ��ငိး်ေရးမ�း၏ တာဝနဝ်တ� ရားများသည် တစ်ဦးတစ်ေယာက်ချငး်�ငှ့ ်မိသားစုများ စနစ်အသးီသးီ�ငှ့ ်အဖွဲ�အစည်း အသးီသးီ တစ်ေလ�ာက ်

၎ငး်တိုသွ့ားလာေနသည့အ်ားေလျာ်စွာ �ကံုေတွ�ရသည့် အခကအ်ခဲများကို ေလျာပ့ါးသွားေစသင့သ်ည်။   အလီက်ထေရာနစ် မှတ်တမ်းများ 

လက်လှမ်းမီေရးသည်လည်း တစ်ဦးတစ်ေယာက်ချငး်�ငှ့ ်မိသားစုများအတကွ ်ရ�ှိ�ိငုပ်ါ လိမ့်မည်။ 

ကျန်းမာေရးဆိုငရ်ာ အမ်ိတငွး် ြပုစုေစာင့ေ်�ှာကေ်ရး 

စီမံခန ့်ခွမဲ��ငှ့ ်ေနအမ်ိ�ငှ့ ်ရပ်ရွာအေြခြပု ဝန်ေဆာငမ်�များ 

အေြခခ ံအစီအစဉ် (HCBS) ပ့ံပုိးကူညီမ� 

ကျန်းမာေရးဆိုငရ်ာ အမ်ိတငွး် 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး စီမံခန ့်ခွမဲ� 

ေနအမ်ိ�ငှ့ ်ရပ်ရွာအေြခြပုဝနေ်ဆာငမ်�များ 

အေြခခ ံအစီအစဉ် (HCBS) ပ့ံပုိးကူညီမ� 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရးအစီအစဉ် ေရးဆဲွ�ပီးေနာက ် 

✓ ✓ တစ်�စ်ှ �စ်ှ�ကိမ် ြပနလ်ည်သံုးသပ်သည်။ 

ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်ေဘးကငး်လံုြခံုေရး 

ေစာင့�်ကပ်�ကည့�်� �စစ်ေဆးသည်။ ✓ ✓ 

အမူအကျင့က်ျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်�များ လက်လှမ်းမီေရး 

ည�ိ��ငိး်ေဆာငရွ်က်ခ့ဲသည်။ ✓ 

 

ေဆးပညာ�ငှ့ ်သွား�ငှ့ခံ်တွငး် ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

လက်လှမ်းမီေရး ည�ိ��ငိး်ေဆာငရွ်က်ခ့ဲသည်။ ✓ 

 

ရပ်ရွာအေြခြပု အရငး်အြမစ်များ ေဖာထ်ုတ်သည်။  

✓ 

 

သင၏် ဝနေ်ဆာငမ်�များကို ချိတ်ဆက်ရန ်

နည်းပညာအသံုးြပုသည်။ ✓ 

 

သင၏် ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသူများကိ ုဆက်သွယ်သည်။ 

✓ 

 

မိသားစုများ�ငှ့ ်တစ်ဦးတစ်ေယာက်ချငး်တိုမှ့ 

လမ်းေ�ကာငး်ြပစနစ်များကိ ုတာဝနယူ်သည်။ 
✓ 

 

အနာဂတလ်ိုအပ်ချက်များကို �ကိုတငေ်မ�ာ်မှနး်သည်။ 

✓ 

 

အသဉိာဏ်�ငှ့ ်ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ မသန်စမ်ွးသမူျားအတကွ ်

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာကေ်ရး ည��ိ�ငိး်ေဆာငရွ်ကမ်� 
 

ဤစာရွက်စာတမ်း၏ မာတိကာ (ပါဝငသ်ည့်အေ�ကာငး်အရာများ)ကိ ု

အေမရိကန�်ိငုင် ံပညာေရးဌာနမှ ေထာက်ပံေ�ကး တစ်ခုအရ ေဆာငရွ်က်ခဲ့သည်။ 

#H325160003.  သိုေ့သာ်လည်း ဤပါဝငသ်ည့်အေ�ကာငး်အရာများသည် 

အေမရိကန�်ိငုင် ံပညာေရးဌာန၏ မူဝါဒကို ေသချာေပါက် ကိုယ်စားမြပုပါ။ 

ထုိအ့ြပင ်သင့အ်ေနြဖင့ ်ဗဟိုအစိုးရ အတည်ြပုချက်ြဖစ်သည်ဟု မယူဆသင့ပ်ါ။  

www.parentnetworkwny.org 
info@parentnetworkwny.org 
716.332.4170 
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