
बदमाशी र िवशेष आव�कता भएका युवाह� 
बदमाशी कसरी पिहचान  गन� 

बदमाशी 
• हािन पुया�उन ग�रने एक प्रकारको अ�ाचारपूण� �वहार हो। 
• यो प्राय बार�ार �न्छ। 
• दुवै प्र�� र अप्र�� �न सक्छ 
• बदमास र ल�को श�� बराबर �ँदैन 

बदमाशीका प्रकारह� 
• शा�ररीक (िहका�उने, लात हा�े, धकेल्ने) 
• मौ�खक (अपमानजनक िट�णीह�, गाली-गलौज, धम्कीह�) 
• स��गत (आक्रमणकारीह�को समूह, अफवाह फैलाउने, गफ गन�, बिह�ार गन� वा छोिडने) 
• साइबर (सामािजक स�ाल, सेल फोन र इमेलह��ारा हानी पुऱ् याउने) 

िवशेष आव�कता भएका ���ह�ले भो�े बदमाशीका थप प्रकारह� 
• हेरफेर गन� धम्की (कुनै कुरामा बोलेको र अक� ����ारा िनय��त) 
• सत�सिहतको बदमाशी (गलत िमत्रता) 
• शोषणकारी बदमाशी (बदमाशीको भागको �पमा ���का चुनौितह�लाई प्रयोग ग�रने) 

सबै िव�ाथ�ह�को आ� स�ान ऐन (िवदेशमा िव�ाथ�ह�को प्र�� प्रवेश) भिनने िनयम छ जसले िव�ालयह�लाई 
भेदभाव र उ�ीडन मु� वातावरण िसज�ना गन� सहायता गछ� । 

बदमाशी अनुमित प्रदान गन� न�ने प्रकारको िहंसा हो। आमाबुवा र िश�कह�ले िव�ाथ�को वैय��क िश�ा काय�क्रम 
(Individualized Educa�on Program, IEP) अ�ग�त बदमाशी र सामािजक सीप िवकासलाई स�ोधन गनु�पछ� । 

बदमाशीको बारेमा तपाई  ंके गन� स�ु�न्छ? 

आमाबुवाले के गनु�पछ�  
• सचेत रहेर र म�त खोजेर आफ्नो ब�ाको अिधव�ा 

ब�ुहोस्। 
• तपाईंको �ूल िज�ामा िवदेशमा िव�ाथ�ह�को 

प्र�� प्रवेश संयोजकसँग जडान गनु�होस्। 
• तपाईंको ब�ामा धयान राख्नुहोस्। 
• आफ्नो ब�ालाई सहायता गनु�होस् (ब�ालाई दोष

निदने वा सम�ा वेवा�ा नगन�)। 
• आफ्नो ब�ालाई के भयो भ�े बारेमा कुरा गन�

प्रो�ािहत गनु�होस्।
• तपाईंको ब�ाले क�ो गद�  �नु�न्छ भनी �ानपूव�क

हेनु�होस् (सुर�ा, भावना�क �ा� र िव�ालय
काय�स�ादन)। 

िश�कह�ले के गनु�पछ�  

• सबै िव�ाथ�ह�का लािग �ागतपूण�
र सुरि�त वातावरण िसज�ना गन�। 

• क�ाकोठाको अवसरह�लाई
िन�का लािग प्रयोग गन�: 

o बदमाशीका
प्रकारह�को बारेमा 
िसकाउन। 

o कसरी म�त प्रा� गन� सिकन्छ भनी छलफल गन�। 
o सकारा�क संचार प्रव��न गन�। 
o अस�मता र स�मताका बारेमा िसकाउने।

• अपा�ताह� सिहत िविवधतालाई मह� िदने िश�ा वा िनद�शन र स्रोतह� उपल� गराउने। 
• िवशेष आव�कताह� भएका युवा समावेश गन� गैर-बदमाशी काय�क्रमह�लाई प�रमाज�न गन�। 
• िव�ालय र क�ाकोठा िव�ालयको धम्की िवरोधी नीितह� िसज�ना गन�। 

यस कागजातमा समावेश िवषयव�ु संयु� रा�को िश�ा िवभाग 
#H325160003 बाट अनुदान अ�ग�त िवकास ग�रएको िथयो।  य�िप, यी 
िवषयव�ुले संयु� रा�को �ा� िवभागको नीितलाई आव�क �पमा 
प्र�ुत गद�नन् र तपाईंले संघीय सरकार�ारा अनुमोदन ग्रहण गनु��ँदैन।  
प�रयोजना अिधकारी Carmen Sanchez। 

www.parentnetworkwny.org 
info@parentnetworkwny.org 
716.332.4170 

के तपाईलंाई थाहा िथयो? 

• प्र�ेक वष� 3.2 िमिलयनभ�ा बिढ
िव�ाथ�ह� िथचोिमचोको िशकार
�न्छन्। 

• बदमाशी प्रायः  बालबािलकाले
िव�ालय छाड्ने वा छाड्ने कारण
�न्छ।

• प्र�ेक िव�ालय िज�ामा िवदेशमा
िव�ाथ�ह�को प्र�� प्रवेश (Direct 
Admission of Students Abroad,
DASA) संयोजक उपल� छ।

• बदमाशी ग�रएका युवाह� उदास,
ए�ो र/वा िच��त �ने स�ावना 
बढी �न्छ।

स�भ�ह� र जानकारी प्रदानकता�: 
-gse.buff alo.edu/alberticenter

-dosomething.org
-pacer.org
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