
တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်တၢ ်ဒးီ ပှၤသးစၢလ်ၢအၣိ်ဒးီ တၢလ်ၣိဘ်ၣ်လၤီလၤီဆဆီတီဖၣ ်

မ့ၢက်သ့ၣ်ညါပာ်ပနီၣ် တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်တၢ ်လၢကျဲဒလ်ၣ်ဲ 

တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်တၢ ်

• တၢန်ၣ့်မ့ၢဝဲ် သကဲာ်ပဝးအကၢ့အ်ဂီၤအၢအၢသသီတီမံၤ လၢအၣ်ိဒးီတၢပ်ညိၣ်

လၢကမၤဆါတၢလီ်ၤ. 

• ညီ�ၢုကဲ်ထၣ်ီအသး တဘျီဝံၤတဘျီနၣ့်လီၤ.

• ဟဲကဲထၣ်ီအသးလိၤလိၤ ဒးီ ဟဲကဲထၣ်ီအသးလၢပှၤဂၤတဆ ီသဝဲ့နၣ့်လီၤ.

• ပှၤမၤနၢၤမၤဃၣ်တၢ ်ဒးီ ပှၤလၢတၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်အၤီနၣ့် တအၣ်ိဒးီ ဂံၢဘ်ါစိကမီၤ

လၢတုၤသးိထသဲးိလိာ်သးဘၣ်.

တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်တၢ ်အကၢ့အ်ဂီၤတဖၣ် 

• နီၢခ်ိနီၢခ်ီ (တၢဒ်,ိ တၢထ်,ူ တၢဆ်ၣ်ီ)

• ထးခိၣ်တၢစံ်းတၢက်တၤိ (တၢတဲ်တရီတပါတၢ,် တၢကိ်းမံၤကိးသၣ်,

တၢတဲ်ပျံၤတဲဖုးတၢ)်

• တၢရ်လ့ာိ်ဘၣ်ထွ ဲ(ပှၤမၤဒၢၣ်တၢဖိ်တဖၣ်အက�ူၢ,်

တၢဒ်းုဟူထၣ်ီသါလီၤတၢဂ့်ၢတ်မ့ၢတ်တီ, တၢတဲ်ပှၤအဂ့ၢ,် တၢတ်ဒးုပာ်ဃာ်ုတၢ ်

မ့တမ့ၢ ်တၢပ်ာ်လီၤတဲာ်ကံွာ်တၢ)်

• အ့ထၢၣ်နဲးကျိၤကျဲ (တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံ လၢကဲထၣ်ီသးခီဖျိ ဆ�ိှၢၣ်မံဒၣ်ံယၢၣ်,

လီတဲစိစိာ်စုတဖၣ် ဒးီ အမ့ံလ်တဖၣ်)

တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်တၢ ်အကၢ့အ်ဂီၤအဂၤ လၢပှၤလၢအၣ်ိဒးီ တၢလ်ၣ်ိဘၣ်လၤီလၤီဆဆီ ီတဂၤစုာ်စုာ် 

ဘၣ်ကၢွဆ်ၢၣ်မဲာ်ဘၣ်အၤီတဖၣ် 

• တၢပ်ၢဆၢှဖီၣ်ဃးံ မၤနၢၤမၤဃၣ်တၢ ်(ဘၣ်တၢမ်ၢနၢ့ဆ်ၣ်ီခံအၤီ လၢကမၤတၢတ်မံၤမံၤ ဒးီ ဘၣ်တၢပ်ၢဆှၢဖီၣ်ဃးံအၤီ

လၢပှၤအဂၤတဂၤ)

• တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်တၢ ်လၢတၢအ်ၣ်ိသးအဖီခိၣ် (တၢရ်တံ့ၤရသ့ကိးလၢအကမၣ်)

• တၢဃ်နီုၢက်စၢတ်ၢဘ်ျုး မၤနၢၤမၤဃၣ်တၢ ်(တၢစူ်းကါ ပှၤတဂၤအၤံ အတၢကီ်တၢခဲ်တဖၣ် ဒတ်ၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်တၢအ်သးိ)

သူးသၣ့်လၤကပီၤလၢပှၤကိၠဖိခဲလၢာ်အဂီၢသ်စဲး (Dignity for All Students Act, DASA) အၣ်ိဝဲဒၣ်တခါ 

လၢကဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤကိၠတဖၣ် ဒသ်းိတသ့ူၣ်ထၣ်ီ ခိၣ်ဃၢၤတၢအ်ၣ်ိသး လၢအပူၤဖျဲးဒးီ တၢကွ်ၢမဲ်ာ်ကွၢတ်လီၤတၢ ်ဒးီ

တၢမ်ၤတမုာ်မၤတံာ်တာ်တၢ ်နၣ့်လီၤ. 

မ့ၢန်သ့ၣ်ညါဧါ? 

• ကၠိဖိအါနၢ့ဒ်းံ 3.2 ကကွဲၢန်ၣ့်မ့ၢဝ်ဲ

ပှၤလၢအတူၢဘ်ၣ် တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်တဖၣ ်

ကိးနၣံ်ဒးဲနၣ့်လီၤ.

• တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်တၢန်ၣ့ ်ညီ�ၢုမ့်ၢဝ်ဲ

တၢဂ့်ၢတ်ၢခ်ၢးလၢ ဖိသၣ်တဖၣ် ဃ့ၢက်ၠိ မ့တမ့ၢ ်

ဟးထီၣ်ကၠိ နၣ့်လီၤ.

• DASA ဖိးမံမူဒါခိၣ်တဂၤ အိၣ်ဝဲဒၣ်လၢ 

ကၠိကီၢရ်ၣ့်တခါစုာ်စုာ်အပူၤ နၣ့်လီၤ.

• ပှၤသးစၢလ်ၢ 

ဘၣ်တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်အီၤတဖၣ်နၣ့်

ကသူၣ်ဟးဂီၤသးဟးဂီၤ, 

ကအိၣ်သယုၢထဲ်တဂၤဧၤိ, ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်

ကသူၣ်ကိၢသ်းဂီၤ အါနၢ့အ်နၣ့်လီၤ.

Bullying & Students with Disabilities - Karen



တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်တၢ ်ဒးီ ပှၤသးစၢလ်ၢအၣိ်ဒးီ တၢလ်ၣိဘ်ၣ်လၤီလၤီဆဆီတီဖၣ ်

 
 

တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်တၢတ်ခါလၢလ်ၢန်ၣ့်မ့ၢ ်တၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကးအကၢ့အ်ဂီၤတမံၤ ဒးီ တၢတ်�ကၢးပျဲဟၣ့်ခဲွးအၤီဘၣ် နၣ့်လီၤ. မိၢပ်ၢတ်ဖၣ် 

ဒးီ သရၣ်သမါတဖၣ် �ကၢးဟံးထၣ်ီဖီၣ်ထၣ်ီသကိး တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်တၢ ်ဒးီ တၢရ်လိ့ာ်သး တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ် တၢဂု်ၤထၣ်ီပသထီၣ်ီ 

လၢပှၤကိၠဖိတဂၤအၤံ အနၢီတ်ဂၤအဖီခိၣ်ကူၣ်သတ့ၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤလီၤဆ ီ(Individualized Education Program, IEP) အပူၤ နၣ့်လီၤ. 

 

ဘၣ်ထွဒဲးီ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်တၢ ်နမၤတၢမ်�ၤုသ့လၣ်ဲ? 
 

တၢလ်ၢမိၢပ်ၢတ်ဖၣ်�ကၢးမၤအၤီ 

• မ့ၢန် ဲနဖိအပှၤတိစၢၤတဲစၢၤတၢ ်ခီဖျိ 

သၣ့်ညါနၢပ်ၢၢတ်ၢ ်ဒးီ ဃထုၣ်ံတၢမ်ၤစၢၤ. 

• ဘျးစဲလိာ်သးဒးီ DASA ဖိးမံမူဒါခိၣ် 

လၢနကိၠကီၢရ်ၣ့်အပူၤ. 

• ပညိၣ်သးစၢၢဆ်ၢလိၤလိၤ လၢနဖိ. 

• ဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤနဖိ 

(နဘၣ်ပာ်ဒၣ့်ပာ်ကမၣ်နဖိတဂ့ၤ မ့တမ့ၢ ်

တဘၣ်ကွၢက်ပာ်ကံွာ် 

တၢဂ့်ၢကီ်အၤံတဂ့ၤ) 

• ဟၣ့်ဂံၢဟ်ၣ့်ဘါနဖိ လၢကတဲဒးုသၣ့်ညါ 

တၢကဲ်ထၣ်ီသးအၤံ. 

• နဖိမၤအသးဒလဲ်ၣ်နၣ့် 

ကွၢထ်ကွံၢဆ်းအၤီဂ့ၤဂ့ၤ 

(တၢပူ်ၤဖျဲးဘၣ်ံဘၢ, 

နၢီသ်းဂ့ၢဝီ်တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ� ဒးီ 

ကိၠတၢဖံ်းတၢမ်ၤ). 

 

တၢလ်ၢ သရၣ်သမါတဖၣ် �ကၢးမၤအၤီ 

• သူၣ်ထၣ်ီ ခိၣ်ဃၢၤတၢအ်ၣ်ိသး လၢအတူၢလိ်ာ်မုာ်တၢ ်ဒးီ 

လၢအပူၤဖျဲးဘၣ်ံဘၢ လၢကိၠဖိကိးဂၤအဂီၢ.် 

• စူးကါ တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ် လၢတီၤဒၢးအပူၤ ဒသ်းိ- 

o ကသၣ်ိလိ တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်တၢ ်အကၢ့အ်ဂီၤတဖၣ်. 

o ကတဲသကိး ကျိၤကျဲလၢကဃထုၣ်ံတၢမ်ၤစၢၤ. 

o ကသဆၣ်ထၣ်ီ တၢဘ်ၣ်ထွတုဲၤအၣ်ိလိာ်သး အဂ့ၤအဝါ. 

o ကသၣ်ိလိ တၢတ်ဆှၣ်ိသးမးတဖၣ် ဒးီ တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်တဖၣ်. 

• ဟၣ့်လီၤ တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ ့မ့တမ့ၢ ်တၢသ်ၣ်ိလိနၣ်ဲလိ, ဒးီ 

ဂံၢထ်းံတၢအ်ၣ်ိယၢၤတဖၣ် လၢအပာ်လုၢပ်ာ်ပှၤ့ တၢလီ်ၤဆတီဒသ်းိလိာ်သး, 

ပာ်ဃာ်ုဒးီ တၢတ်ဆှၣ်ိသးမးတဖၣ်. 

• မၤဂ့ၤမၤသထီၣ်ီ တၢ�်တီဆၢ-တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်တၢ ်

အတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ် လၢကဒးုပာ်ဃာ်ု 

ပှၤသးစၢလ်ၢအၣ်ိဒးီတၢတ်ဆှၣ်ိသးမးတဖၣ်အဂီၢ.် 

• ဒးုအၣ်ိထၣ်ီ ကိၠဒးီတီၤဒၢး ကိၠအတၢ�်တီဆၢ-တၢမ်ၤနၢၤမၤဃၣ်တၢ ်

သ�တူဖၣ်. 

 

လံာ်တလီံာ်မီအံၤ အတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ်နၣ့် ဘၣ်တၢဒ်းုအိၣ်ထီၣ်အၤီ လၢ US တၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သဝဲ့ၤကျိၤ 

အစ့ဟ့ၣ်ယုၤတမံၤအပူၤ နၣ့်လီၤ #H325160003.  သနာ်က,့ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ်အံၤ 

တမ့ၢဝဲ်တၢန်ၢီန်ၢီလ်ၢ အဒးုနၣ်ဲဖျါထီၣ် US တၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သဝဲ့ၤကျၤိ အသ�ဘူၣ်, ဒးီ 

နတ�ကၢးဆိကမိၣ်အီၤဒအ်မ့ၢ ်ကီၢစ်ၢဖှိၣ်ပဒၣ်ိ အတၢဆဲ်းလီၤဆီၣ်ထဲွမံၤဘၣ်.  တၢတ်ာိ်ကျဲၤ ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ 

Carmen Sanchez. 

www.parentnetworkwny.org 
info@parentnetworkwny.org 
716.332.4170 

တၢကွ်ၢသ်ဃဲၤတဖၣ် ဒးီ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤနၣ့် ဘၣ်တၢသ်ုးကျဲၤဟ့ၣ်လီၤအီၤလၢ- 

-gse.buff alo.edu/alberticenter 

-dosomething.org 

-pacer.org 

http://www.parentnetworkwny.org/
mailto:info@parentnetworkwny.org

