
အ�ိငုက်ျင် ့ဗုိလက်ျြခငး်�ငှ့ ်အထးူလိအုပ်ချကမ်ျား�ိှသည့ ်လငူယမ်ျား

အ�ိငုက်ျင့ ်ဗိုလက်ျြခငး်ကိ ုဘယလ်ိ ုသ�ိိငုမ်လည်း။  

အ�ိငုက်ျင် ့ဗုိလက်ျြခငး်

• ထခိိုက်နစ်နာြခငး်ြဖစ်ေစရန ်ရည်ရွယ်သည့် �ကမ်းတမ်းသည့်အြပုအမ�ပုံစံတစ်ခု

ြဖစ်သည်။

• အ�မဲလိုလို အ�ကိမ်�ကိမ်အဖနဖ်န ်ြဖစ်သည်။

• တိုက်�ိုက်ေသာ်လည်းေကာငး် သွယ်ဝုိက်၍ေသာ်လည်းေကာငး်

�စ်ှခုလံုးြဖစ်�ိငုသ်ည်။

• အ�ိငုက်ျင့သ်ူတစ်ေယာက်�ငှ့ ်ပစ်မှတ(်အ�ိငုက်ျင့ခ်ံရသ)ူ သည် တူညီေသာ

အငအ်ားမ�ှိပါ။

အ�ိငုက်ျင့ဗုိ်လက်ျသည့် ပုံစံများ

• �ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ အ�ိငုက်ျင့ြ်ခငး်  (�ိုက်ြခငး်၊ ကနြ်ခငး်၊ တွနး်ထတု်ြခငး်)

• ��တအ်ားြဖင့အ်�ိငုက်ျင့ြ်ခငး် (ေစာ်ကားပုပ်ခတ်ေသာ ေဝဖနမ်�များ၊ နာမည်ေခါ် ြခငး်၊

�ခိမ်းေြခာက်မ�များ)

• ပတသ်ကဆ်က�်ယွမ်�အရ အ�ိငုက်ျင့ြ်ခငး် (တိုက်ခိုက်သူများအုပ်စု၊

ေကာလဟာလများြဖန ့ြ်ခငး်၊ အတငး်အဖျငး် ေြပာြခငး်၊ ဖယ်ထုတ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ်

ပစ်ပယ်ခံရြခငး်)

• ဆိကုဘ်ာအ�ိငုက်ျင့ြ်ခငး် (ဆို�ှယ်မီဒယီာ၊ ဆလဲ်ဖနုး်များ�ငှ့ ်အးီေမးလ်တိုမှ့တဆင့ ်

ထခိိုက်နစ်နာြခငး်ကို ြဖစ်ေစသည်)

အထးူလိအုပ်ချကမ်ျား�ိှသည့်သမူျား ရငဆ်ိငုရ်သည့် အ�ိငုက်ျငဗုိ်လက်ျြခငး်၏

ေနာကထ်ပ်ပုံစံများ

• �ကို းကိငုြ်ခယလ်ယှ၍် အ�ိငုက်ျင့ြ်ခငး် (တစ်စုံတစ်ခုကို စည်း�ံုးေြပာဆို၍ အြခားသူတစ်ဦးက ထနိး်ချုပ်ြခငး်)

• အေြခအေနအရ အ�ိငုက်ျင့ြ်ခငး်  (မှားယွငး်ေသာ ခငမ်ငရ်ငး်�ှးီမ�)

• အြမတထ်တု ်အ�ိငုက်ျင့ြ်ခငး် (လူတစ်ဦး၏ အခက်အခဲစိနေ်ခါ်မ�များကို အ�ိငုက်ျင့မ်�အစိတ်အပုိငး်အေနြဖင့ ်အသံုးြပုြခငး်)

ခွြဲခားဆက်ဆမံ��ငှ့ ်ေစာ်ကားေ�ာှက်ယှက်မ� ကငး်စငသ်ည့ ်ပတ်ဝနး်ကျငတ်စ်ခ ုဖနတ်ီးရာတွင ်ေကျာငး်များကိ ုပ့ံပုိးေပးသည့်

ေကျာငး်သားအားလံုးအတွက် ဂုဏသ်ကိ�ာဆိုငရ်ာ အက်ဥပေဒ(DASA) ဟုေခါ်ေသာ ဥပေဒတစ်ခု �ှိပါသည်။

အ�ိငုက်ျင့ဗ်ိုလ်ကျြခငး် အမျိုးစားတိုငး်သည် အ�ကမ်းဖက်မ�ပုံစံတစ်မျိုးြဖစ်�ပီး ၎ငး်ကိုခွင့မ်ြပုသင့ပ်ါ။ ေကျာငး်သားများအတွက်

(မသနစွ်မ်းကေလးငယ်များအတွက်) သးီသန ့ေ်ဖာ်ေဆာငထ်ားသည့် ပညာေရးအစီအစဉ် (IEP) အတွငး် အ�ိငုက်ျင့ဗ်ိုလ်ကျြခငး်�ငှ့ ်လူမ�ေရးရာ

က�မ်းကျငမ်� ဖွံ� �ဖိုးတိုးတက်ေရးကို မိဘများ�ငှ့ ်ပညာသငေ်ပးသူများသည် အတူတကွ ေြဖ�ှငး်ေဆာငရွ်က်သင့ပ်ါသည်။

အ�ိငုက်ျင့ ်ဗိုလက်ျြခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ သင ်ဘာလပ်ု�ိငုပ်ါသနည်း။  

သငသ်ခိဲပ့ါသလား။ 

• �စ်ှစဉ် ေကျာငး်သား ၃.၂ 

သနး်ေကျာ်သည်

အ�ိငုက်ျင့ဗ်ိုလက်ျြခငး်၏

သားေကာငမ်ျားြဖစ်�ကရသည်။ 

• အ�ိငုက်ျင်ဗ့ိုလက်ျြခငး်သည်

ကေလးငယ်များ ေကျာငး်ေြပးြခငး်

သိုမ့ဟတု ်ေကျာငး်ထကွ်ြခငး်အတကွ ်

မ�ကာခဏေတွ�ရသည့်

အေ�ကာငး်ြပချက ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ 

• ေကျာငး်သား အားလံုးအတကွ်

ဂုဏသ်ကိ�ာဆုိငရ်ာ အက်ဥပေဒ

(DASA) �ငှ့စ်ပ်လျဉ်းသည့်

ည�ိ��ငိး်ေရးမ�းတစ်ေယာက်

ခ�ိုငေ်ကျာငး်တိုငး်တွင ်�ှိပါသည်။

• အ�ိငုက်ျင့ခံ်ရသည့်လငူယ်များသည် 

စိတ်အားငယ်ြခငး်၊ အထီးကျနြ်ခငး်

�ငှ့/်သိုမ့ဟတု်

စုိးရိမ်ေ�ကာင့�်ကြခငး်တို ့ ပုိ၍

ြဖစ်ဖယ်�ိပါသည်။
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အ�ိငုက်ျင် ့ဗုိလက်ျြခငး်�ငှ့ ်အထးူလိအုပ်ချကမ်ျား�ိှသည့ ်လငူယမ်ျား 

 
မိဘများ ဘာလပ်ုသင့သ်နည်း။ 

• သ�ိှိနားလည်ေနြခငး် �ငှ့ ်အကူအညီ 

ေတာငး်ခံြခငး်အားြဖင့ ်သင့က်ေလး၏ 

ေထာက်ခံအားေပးသြူဖစ်ပါေစ။ 

• သင၏် ခ�ိုငေ်ကျာငး်�ှိ ေကျာငး်သား 

အားလံုးအတွက် ဂုဏသ်ကိ�ာဆိုငရ်ာ 

အက်ဥပေဒ (DASA) ည�ိ��ငိး်ေရးမ�း�ငှ့ ်

ဆက်သွယ်ပါ။ 

• သင့က်ေလးအေပါ် အာ�ံု စုိက်ထားပါ။ 

• သင့က်ေလးကို ပ့ံပုိးကူညီပါ 

(သင့က်ေလးကို 

အြပစ်တငေ်ြပာဆိုြခငး်မြပုပါနဲ ့ 

သိုမ့ဟုတ ်ြပဿနာကို လစ်လျူ��ထားပါ) 

• ဘာြဖစ်ခဲ့တယ်ဆိုတဲအ့ေ�ကာငး်ကို 

ေြပာြပရန ်သင့က်ေလးကို 

တိုက်တွနး်အားေပးပါ။ 

• သင့က်ေလး ဘယ်လိုလုပ်ေနလဲဆိုတာကို 

ဂ�ုတစုိက် ေစာင့�်ကည့်ေနပါ။ (လံုြခံုေရး၊ 

စိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာကျနး်မာေရး �ငှ့ ်

ေကျာငး်တွငး် စွမ်းေဆာငမ်�) 

 
ပညာသင ်ေပးသမူျား ဘာလပ်ုသင့သ်နည်း။ 

• ေကျာငး်သားအားလံုးအတွက် လိုလိုလားလား�ှိ�ပီး လံုြခံုတဲ ့ပတ်ဝနး်ကျငက်ို 

ဖနတ်ီးေပးပါ။ 

• စာသငခ်နး်အတွငး် ေအာက်ပါအခွင့အ်ေရးများကို အသံုးြပုပါ− 

o အ�ိငုက်ျင့ဗ်ိုလ်ကျြခငး် ပုံစံများအေ�ကာငး်ကို သင�်ကားေပးပါ။ 

o ဘယ်လိုအကူအညီရယူရမည်ကို ေဆွးေ�းွေပးပါ။ 

o ေကာငး်မွနသ်ည့ ်ဆက်ဆေံရးကို ြမ�င့တ်ငေ်ပးပါ။ 

o မစွမ်းေဆာင�်ိငုမ်�များ�ငှ့ ်စွမ်းေဆာင�်ိငုမ်�များအေ�ကာငး် 

သင�်ကားေပးပါ။ 

• မသနစွ်မ်းမ�အပါအဝင ်မတူကွဲြပားမ�ကို တနဖိ်ုးထားသည့် ပညာေရး သိုမ့ဟုတ ်

��န�်ကားချက်�ငှ့ ်အရငး်အြမစ်များကိ ုပ့ံပုိး ေပးပါ။ 

• အ�ိငုက်ျင့မ်� ဆန ့က်ျငေ်ရး အစီအစဉ်များတွင ်အထးူလိုအပ်ချက်များ�ှိသည့် 

လူငယ်များပါဝငရ်န ်ြပုြပငမွ်မ်းမံပါ။ 

• ေကျာငး်တွငး် အ�ိငုက်ျင့မ်� ဆန ့က်ျငေ်ရး မူဝါဒများ �ှိသည့် ေကျာငး်�ငှ့ ်

စာသငခ်နး်ြဖစ်ေအာင ်ဖနတ်ီးပါ။ 

 
 
 
 

 

ဤစာရွက်စာတမ်း၏ မာတိကာ (ပါဝငသ်ည့်အေ�ကာငး်အရာများ)ကိ ု

အေမရိကန�်ိငုင် ံပညာေရးဌာနမှ ေထာက်ပံေ�ကး တစ်ခုအရ 

ေဆာငရွ်က်ခဲ့သည်။ #H325160003.  သိုေ့သာ်လည်း 

ဤပါဝငသ်ည့်အေ�ကာငး်အရာများသည် အေမရိကန�်ိငုင် ံ

ပညာေရးဌာန၏ မူဝါဒကို ေသချာေပါက် ကိုယ်စားမြပုပါ။ ထုိအ့ြပင ်

သင့အ်ေနြဖင့ ်ဗဟိုအစိုးရ အတည်ြပုချက်ြဖစ်သည်ဟု မယူဆသင့ပ်ါ။  

စီမံကိနး်အရာ�ှိ Carmen Sanchez။ 

www.parentnetworkwny.org 
info@parentnetworkwny.org 
716.332.4170 

အကိုးအကားများ�ငှ့ ်အချကအ်လကအ်ား ေထာက်ပ့ံေပးခ့ဲသည် 

-gse.buff alo.edu/alberticenter 
-dosomething.org 

-pacer.org 

http://www.parentnetworkwny.org/
mailto:info@parentnetworkwny.org

