
 التنمر والشباب ذوو الاحتیاجات الخاصة
Bullying and Youth with Special Needs (Arabic) 

 
 ر كیفیة التعرف على التنم 

 التنمر 
 ھو شكل من أشكال السلوك المسيء الذي یھدف إلى التسبب في الضرر.  •
 وعادة ما یحدث مرارًا وتكرارًا،  •
 ویمكن أن یكون مباشرًا وغیر مباشر. •
 ولا یكون للمتنمر والشخص المستھدف قوة متساویة.  •

 
 أشكال التنمر 

 (الضرب والركل والتدافع) بدني  •
 (التصریحات المسیئة والشتائم والتھدیدات) لفظي  •
 (مجموعة مھاجمین ونشر شائعات ونمیمة واستبعاد أو إھمال) العلائقي  •
(الأضرار الناجمة عن وسائل التواصل الاجتماعي والھواتف المحمولة ورسائل  إلكتروني  •

 البرید الإلكتروني)
 

 أشكال إضافیة من التنمر التي یواجھھا الأشخاص ذوو الاحتیاجات الخاصة
 (یتم التحدث حول شيء ما والتحكم فیھ من شخص آخر) المتنمر المتلاعب   •
 (الصداقة الخاطئة) التنمر المشروط   •
 (استخدام تحدیات الشخص كجزء من التنمر) التنمر الاستغلالي   •

 
یدعم المدارس في خلق بیئة خالیة من  ) الذي DASAھناك قانون یسمى قانون الكرامة لجمیع الطلاب ( 

 التمییز والتحرش. 
 

یعتبر التنمر من أي نوع ھو شكل من أشكال العنف الذي لا ینبغي السماح بھ. ویجب على أولیاء الأمور  
) الخاص  IEPوالمعلمین معاً معالجة التنمر وتنمیة المھارات الاجتماعیة ضمن برنامج التعلیم الفردي (

 بالطالب. 
 

 الذي یمكنك فعلھ حیال التنمر؟ ما 
 

 ما الذي یجب على الوالدین فعلھ 
كن مدافعاً عن طفلك من خلال التوعیة وطلب   •

 المساعدة.
تواصل مع منسق قانون الكرامة لجمیع   •

 التعلیمیة.) في منطقتك DASAالطلاب (
 حافظ على التركیز على طفلك.  •
 ادعم طفلك (لا تلمُ طفلك أو تتجاھل المشكلة).  •
 شجع طفلك على التحدث عما حدث.  •
راقب بعنایة أداء طفلك (السلامة والصحة   •

 العاطفیة والأداء الدراسي). 
 

 فعلھ  المعلمینما الذي یجب على 
 خلق بیئة ترحیبیة وآمنة لجمیع الطلاب.  •
 استغلال الفرص المتاحة في الفصل من أجل:  •

o  .التعلیم بشأن أشكال التنمر 
o .مناقشة كیفیة الحصول على المساعدة 
o  .تعزیز التواصل الإیجابي 
o  .التعلم عن الإعاقات والقدرات 

 توفیر التعلیم أو التدریس والموارد التي تقدر التنوع، بما في ذلك الإعاقات.  •
 الشباب ذوي الاحتیاجات الخاصة. تعدیل برامج مكافحة التنمر لتشمل  •
 وضع سیاسات مكافحة التنمر في المدرسة والفصل.  •

 
 
 
 
 
 
 

تم وضح محتویات ھذه الوثیقة بموجب منحة من وزارة التعلیم الأمریكیة 
#H325160003 وعلى الرغم من ذلك، فإن ھذه المحتویات لا تمثل بالضرورة سیاسة  .

وزارة التعلیم بالولایات المتحدة، وینبغي ألا تفترض أنھ تم التصدیق علیھا من قبِل 
 الحكومة الفیدرالیة.  مسؤول المشروع كارمن سانشیز.

www.parentnetworkwny.org 
info@parentnetworkwny.org 

716.332.4170 

 ھل تعلم؟
 

طالب یقعون  ملیون  3.2أكثر من  •
 ضحایا للتنمر كل عام. 

 
غالباً ما یكون التنمر سبباً لترك   •

الأطفال المدرسة أو التوقف عن 
 الدراسة. 

 
یوجد منسق قانون الكرامة لجمیع   •

) في كل منطقة DASAالطلاب (
 تعلیمیة. 

 
الشباب الذین یتعرضون للتنمر ھم   •

أكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب و/أو  
 الوحدة و/أو القلق.

 المراجع والمعلومات مقدمة من: 
-gse.buff alo.edu/alberticenter 

-dosomething.org 
-pacer.org 

http://www.parentnetworkwny.org/
mailto:info@parentnetworkwny.org

