
िव�ाथ�ह�का लािग सहायक प्रिविध 

सहायक प्रिविध (Assis�ve Technology, AT) य� भनेको अस�मता भएका िव�ाथ�को काया��क �मताह� बढाउन, मम�त गन� वा सुधार गन� प्रयोग ग�रने �ापा�रक �पमा शे�भ�ा 
बािहर प्रा� ग�रएको, प�रमाज�न ग�रएको वा अनुकूिलत कुनै पिन व�ु, उपकरणको टुक्रा वा स�वेयर हो।  

सहायक प्रिविध (Assis�ve Technology, AT) शे�भ�ा बािहर अस�मता भएका िव�ाथ�लाई सहायक प्रिविध उपकरणको चयन, ख�रद वा प्रयोगमा प्र�� �पमा म�त गन� कुनै पिन 
सेवाह�लाई जनाउँछ। सहायक प्रिविध सेवाह�मा आव�कताह�को मू�ा�न, अ� उपचार र सेवाह�सँग सम�य, सहायक प्रिविध य�ह�को छनोट र ख�रद र िव�ाथ� र/वा 
िव�ाथ�को प�रवारका लािग उपयु� भएमा प्रिश�ण समावेश �न्छ। 

सहायक प्रिविधलाई िवचार गदा� निजकबाट हेनु�होस्: 

• िव�ाथ�: सबलताह�, �मताह�, प्राथिमकताह�, िस�े शैली, पे्ररणा र चुनौतीह� हेनु�होस्। उहाँलाई पा�क्रममा �त� सहभािगताबाट केले रोकेको छ? यो िव�ाथ�का 
लािग के “काम” छ? 

• वातावरण: आव�कता कहाँ छ? क�ा कोठा, �ाफेटे�रया, घर, मनोर�न र रोजगारलाई िवचार
गनु�होस्। 

• काय�: यो ब�ाका लािग ल�ह� के-के �न्? के उहाँका साथीह�ले ज�ै काय� कुशलतापूव�क पूरा 
गन� सिकन्छ? 

• प्रिविध: कुन व�ुले काय� प्रा� गन� छ? प्रिविधले लेखन, स�ार, पठन, अ�यन, गिणत, मनोर�न र
मनोर�न, दैिनक जीवनका गितिविधह�, �ि�, श्रवण, काम, ��ित र ब�े �ेत्रह�मा 
आव�कताह� स�ोधन गन� सक्छ। 

• रणनीितह�: िव�ाथ�को िदन - जीवनमा प्रिविध कहाँ र कसरी समावेश �ने छ भनेर प�रभािषत 
गनु�होस्। ब�ालाई सफल �नका लािग कुन प्रिश�ण आव�क छ िनण�य गनु�होस्। के यसमा 
अिभभावक, िश�क, क�ा सहयोगी वा अ� पेशेवरह� समावेश छन्? 

काय�ह� कसरी पिहचान गन� 
• ब�ाको अस�मता बारे जानकारी स�लन गनु�होस्। 
• बालबािलकाले गैर-अश� साथीह�को स��मा के गन� सक्छ वा गन� स�ैन भनेर पिहचान

गनु�होस्। 
• ब�ाले काम ग�ररहेको िसकाइ �र र ल�ह� िवचार गनु�होस्।
• यथाथ�वादी आशाह� �ने

सहायक प्रिविध ���गत िश�ामा पाइन्छ 
• काय�स�ादनका वत�मान �रह� 
• ल� तथा उ�े�ह� 
• िवशेष िश�ा र स���त सेवाह�
• पूरक सहायता तथा सेवाह� 

स�भ�ह� र जानकारी प्रदानकता�:  
-www.p12.nysed.gov 

-www.ncddr.org 
थप जानकारीका लािग parentnetworkwny.org मा जानुहोस्। 

के तपाईलंाई थाहा िथयो? 

• अस�मता भएका लाखौ ंअमे�रकीह�ले िवशेष
उपकरण, सहायता वा सहायक प्रिविध प्रयोग
गछ� न्। 

• लाखौ ंअश�ता भएका अमे�रकीह�लाई दैिनक
जीवनका आधारभूत गितिविधह� ज�ै नुहाउने
वा नुहाउने, लुगा लगाउने, खाने, ओ�ानमा वा
कुस�बाट बािहर िन�ने, िहँड्ने, बािहर िन�ने र
शौचालय प्रयोग गन� (शौचालय जाने) ज�ा
आधारभूत गितिविधह� गन� िवशेष उपकरण वा 
सहायता (सहायक प्रिविध) चािहन्छ।

• सहायक प्रिविध कम प्रिविध (पे��ल िग्रप) र उ� 
प्रिविध (iPad वा कम्�ुटरमा एपह�) �न सक्छ।

• प्रिविधको िज�ेवारी टोली प्रयास हो। भिव�लाई
िवचार गनु�होस् र काया��क ल�ह� राख्नुहोस्।

यस कागजातमा समावेश िवषयव�ु संयु� रा�को िश�ा िवभाग #H325160003 
बाट अनुदान अ�ग�त िवकास ग�रएको िथयो।  य�िप, यी िवषयव�ुले संयु� रा�को 
�ा� िवभागको नीितलाई आव�क �पमा प्र�ुत गद�नन् र तपाईंले संघीय 
सरकार�ारा अनुमोदन ग्रहण गनु��ँदैन।  प�रयोजना अिधकारी Carmen Sanchez। 

www.parentnetworkwny.org 
info@parentnetworkwny.org 
716.332.4170 
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