
িশ�াথ�েদর জন� সহায়ক �যু�� 

েকােনা সহায়ক �যু�� (AT) িডভাইস বলেত েযমন আেছ েতমন অব�ায় (Off the Shelf)) �য় করা, পিরবিত�ত বা কাে�ামাইজ েযভােবই েহাক না েকন, এমন েকােনা 
আইেটম, সর�ােমর ট�কেরা, বা সফটওয়�ারেক েবাঝায় যা েকােনা �িতব�ী িশ�াথ�র কায �করী �মতা বৃ��, র�ণােব�ণ বা উ�ত করেত ব�ব�ত হয়।  

AT অফ-দ�-েশ� বলেত এমন েযেকােনা পিরেষবা েবাঝায় যা েকােনা �িতব�ী িশ�াথ�েক এক�ট সহায়ক �যু�� িডভাইস িনব �াচন, �য় বা ব�বহাের �ত��ভােব সাহায� 
কের। AT পিরেষবার মেধ� রেয়েছ চািহদার মূল�ায়ন, অন�ান� েথরািপ ও পিরেষবার সােথ সম�য়, AT িডভাইস িনব �াচন ও �য়, এবং িশ�াথ� এবং/অথবা উপযু� হেল েসই 
িশ�াথ�র পিরবােরর জন� �িশ�ণ। 

AT-এর কথা িবেবচনা করার সময় িন�িলিখত িবষয়�েলা পরী�া ক�ন: 

• িশ�াথ�: শ��, �মতা, পছ�, েশখার ধরন, অনুে�রণা ও চ�ােল��েলা পরী�া ক�ন।
েকান িবষয়�ট তােক পাঠ��েম �াধীনভােব অংশ�হেণ বাধা িদে�? এই িশ�াথ�র জন� 
েকান�ট “কায �কর”? 

• পিরেবশ: চািহদা েকাথায় িবদ�মান? ে�িণক�, ক�ােফেটিরয়া, বািড়, িবেনাদন ও 
কম �সং�ান িবেবচনা ক�ন। 

• টা�: এই িশ�র ল���েলা কী কী? কাজ�ট িক তার সমবয়সীেদর মেতা দ�তার সােথ
স�� করা যায়? 

• �যু��: টা��ট স�� করার জন� েকান আইেটম�ট �েয়াজন হেব? �যু�� েলখােলিখ, 
েযাগােযাগ, পড়া, অধ�য়ন, গিণত, িবেনাদন ও অবকাশ, ৈদন��ন জীবনযা�ার
��য়াকলাপ, দৃ��, �বণ, কাজ, জায়গা �ঠক কের বসার চািহদার সমাধান করেত পাের। 

• েকৗশলসমূহ: িশ�াথ�র জন� �িতিদন-জীবেন �যু�� েকাথায় ও কীভােব অ�ভ� �� হেব
তা িনধ �ারণ ক�ন। িশ�র সফলতার জন� কী �িশ�ণ �েয়াজন তা িনধ �ারণ ক�ন। এর
মেধ� িক বাবা-মা, িশ�ক, ে�ণীকে�র সহায়তাকারী বা অন�ান� েপশাদাররা অ�ভ� ��? 

টা� কীভােব শনা� করেবন 
• িশ�র �িতব�ী� স�েক� তথ� সং�হ ক�ন। 
• �িতব�ী� েনই এমন সমবয়সীেদর সােথ িশ��ট কী করেত পাের বা কী করেত পাের না তা

িচি�ত ক�ন। 
• িশ��ট িশ�ার েয মান এবং লে��র িদেক কাজ করেছ তা িবেবচনা ক�ন। 
• বা�বস�ত �ত�াশা রাখুন। 

সহায়ক �যু�� ব���গতকৃত িশ�ায় পাওয়া যায়। 
• কম ��মতা বত�মান �র 
• ল�� ও উে�শ� 
• িবেশষ িশ�া এবং তার সােথ স�িক�ত পিরেষবা 
• স�ূরক সহায়তা ও পিরেষবা 

েরফাের� ও তথ� �দানকারী:  
-www.p12.nysed.gov 

-www.ncddr.org 
আেরা তেথ�র জন� parentnetworkwny.org-এ যান। 

আপিন িক জােনন? 

• ল� ল� আেমিরকান �িতব�ী িবেশষ
সর�াম, সাহায� বা সহায়ক �যু�� ব�বহার
কের। 

• ল� ল� �িতব�ী আেমিরকানেদর
ৈদন��ন জীবনযা�ার েমৗিলক ��য়াকলাপ
েযমন েগাফল বা শাওয়ার, েপাশাক পরা, 
খাওয়া, িবছানায় বা েচয়াের ওঠা এবং নামা, 
হাটঁা, বাইের যাওয়া এবং টয়েলট ব�বহার
(টয়েলেট যাওয়াসহ) করার জন� িবেশষ
সর�াম বা সহায়তা (AT) �েয়াজন হয়।

• সহায়ক �যু�� েলা েটক (েপ��ল ি�প) এবং 
হাই েটক (আইপ�াড বা ক��উটার
অ�াি�েকশন) হেত পাের। 

• �যু��র দািয়� এক�ট দলীয় �েচ�া।
ভিবষ�ৎ িবেবচনা ক�ন এবং ল���েলা
কায �কর রাখুন। 

এই নিথর কনেট� ইউএস িডপাট�েম� অফ এড� েকশন #H325160003 েথেক 
�া� অনুদােন ৈতির করা হেয়েছ।  তেব, এই কনেট� ইউ.এস. িডপাট�েম� 
অফ এড� েকশেনর নীিতর �িতিনিধ� কের এমন নয় এবং এ�টর জন� 
েফডােরল সরকােরর অনুেমাদন রেয়েছ তা আপনার ধের েনওয়া উিচত হেব 
না।  ে�ােজ� অিফসার কােম �ন সানেচজ। 
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