
XIRFADA HUFAN  
WACYI GALINTA WAALINTA

MAAD 
OGAYD?

Dariiqooyinka ugu waawayn ee dadka 
awoodooda kaga tasaanulaan waa marka 
ay u arkaan inayna awoodba lahayn. 

Waa maxay u ololeeye?
Ololeeye waa dadka naftooda iyo nafaha 
kale u hadla si ay xaalada u wanaajiyaan. 

Caruurtu waxay u baahan yihiin inay intay 
karaan kasoo qayb galaan u ololaynta naf-
tooda ilaa intay 18 jir gaadhayaan.  Xirfada u 
ololaynta-shakhsi ahaaneed waxay ardayga u 
diyaarisaa adduunka iyo mustaqbalkooda ka 
danbeeya dugsiga sare. 

Kasoo qayb galinta ardayda kulanka 
markay haboon tahay waa  tusaale 
wayn si ay laftoodu u arkaan wada shaqa-
ynta waalidka iyo khabiirada  si ay ugu 
faa’ideeyaan.

Waalidiinta kulamada badi waxay soo 
kaxaysan karaan cid kale. Dhamaan 
kasoo qayb kalayaashu waxay ka wada 
shaqaynayaan siday ilmaha u kaalmayn 
lahaayeen.

?

In aad ka war hayso waxbarshada ilmahaagu waa shayga ugu mihiimsan ee aad ku sugi karto in uu ilmuhu 
helo kaalmada iyo waxyaabaha uu u baahan yahay si uu guulo uga soo hooyo waxbarashada.   

• �Ilmahaagu waxa uu xaq u leeyahay waxbarsho dugsi dawladeed oo bilaa lacag ah oo munaasib ah.
• �Waxaad xaq u leedahay inaad go’aan kasta oo ilmahaaga khuseeya qayb ka noqoto, taas oo ay kamid tahay

nidaamka lagu ogaanato in uu ilmahaagu u baahan yahay adeegyo gaar ah.
• �Waa inaad si fiican uga fahantaa xaqa ilmahaaga. Xuquuqdani waa mid federal ah oo uu dhigayo Sharciga

QOfka Laxaad La’aanta Waxbarshada (IDEA).
• �Adigaa si fiican u garanaya ilmahaaga, waa markaa in heer kasta lagaala tashadaa.
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Tilmaamaha Xidhiidhka Wanaagsan mudada Kulanka
• Diirada saar hadafka
• Dadka kale qadarin u muuji adna filo sidoo kale
• Dareenkaaga kontorol
• Su’aalo waydii
• Si fiican u dhig hadalka oo la fahmayo
• Dheh “mahadsanid”

Markaad wax Diido
• Diido mar aan la diidi karin
• Raali galin ka bixi kadii ay haboon tahay
• Ka saar tii shakhsi ahaaneed mushkilada
• Qirsanaw in aanu QOF KALIYAH aanu jawaabaha wada haynin
• Iska hubi waaqica aad soo bandhigayso
• Dooro mawqifkaaga

Tilmaamaha Arjiga
Warqadu waa inay:
• Loo dira qofka isbadalka samayn kara
• Waa in taariikh lagu sumadeeyaa oo la saxeexaa
• Diirada saartaa qodob ama laba
• Ayna bog ka badnayn
• Set a deadline if a reply is requested
• Ku dar ciwaanka lagaala soo xidhiidhayo
*Maanka ku hay in aad nuqul reebato
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Xirfada 4 - Si fiican isku habee
• �Duwaan samayso
• �Qoraal ku gudbi
• �Taleefanada kaydso
• �Kaydso buuga qoraalka kulamada

Xirfada 5 - Isticmaal xidhiidh cad oo wax ku ool ah
• �Isha ku hay “Natiijada”—adeega ku haboon ilma-

haaga.
• �Dhagayso oo su’aaloka waydii
• �Diirada hakuu saarnaato baahida ilmuhu
• �Mushkiladaha waxa xaliya si xaf loo helo
• �Cadee hadalka
• �Iska ilaali inaad u hadasho qaab dadku iskaga kaa

difaacayaan
• �Wixii xun wax fiican u badal
• �Isku soo wada duub

Xirfada 6 - Baro sida ismarinwaaga loo xaliyo
Nidaamka baal marka ah:
• �Dadka la sheekayso marka hore

Nidaamka sharciga ah:
• �Dhax dhaxaadin
• �Cabashooyin
• �Dood ka furasho

XIRFADA HUFAN  
WACYI GALINTA WAALINTA

Xirfada 1 - Fahan laxaad la’aanta ilmaha
Fahanku wuu ku caawiyaa:
• �Ogow adeega ku haboon ilmahaaga
• �Wax wayn uga fadhi
• �Hel teknolojiyada saxda ah ee kaalmada (AT) iyo

nidaamkeeda

Xirfada 2 - Garo cidaad ka hadlayso• �Yaa Go’aanka laga sugayaa?
• �Shaqaaluhu ma dad shacbi baa, mutadawac, ama

shaqaale gaar ah?
• �Sideed ku ogaanaysaa magaca qofka?

Xirfada 3 - Baro xuquuqdaada iyo masuuliyada ku 
saaran
Wax ka ogow iyaga adigoo:
• �Akhri websaytyada
• �Ogow sida adeega loo maal galiyo
• �Dalbo inaad lagu tuso shuruucda iyo qawaaniinta
• �Su’aalo ka waydii
• �Kooxo ku biir

Lix Xirfadood oo Ololeeya Buuxa Lagu noqdo
1. Fahan laxaad la’aanta ilmaha
2. Garo cidaad ka hadlayso: Yaa gudida ka tirsan?
3. Baro xuquuqdaada iyo masuuliyada ku saaran: Mwuxuu sharcigu dhigayaa?
4. Si fiican isku habee: Waa maxay qorshe shaqeedkaagu?
5. Isticmaal xidhiidh cad oo wax ku ool ah: Maxaan odhanayaa markay aniga isoo gaadho?
6. Baro sida ismarinwaaga loo xaliyo: Maxaan samaynaynaa markaan is mari wayno?

Advocacy 
SOMALI

Waxyaalaha kujira dukumiintigaan waxaa 
lagu sameeyay deeq katimid Waaxda 
Waxbarashada Marakanka, #H325160003. 
Hase yeeshee, waxyaabahaas muhiim maaha 
inay matalaan siyaasada Waaxda 
Waxbarashada Maraykanka, umana qaadan 
kartid in dawlada dhexe kugu taageerto. 
Madadaxa Mashaariicda, Carmen Sanchez.




