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ကေလး၏ အမည္: ေန႔စြ:ဲ 

အကယ္ဒမစ္ဆုိင္ရာ - စဥ္းစားခ်က္: ေန႔စဥ္ေနထုိင္ပံုစံ၊ သိစြမ္းဆုိင္ရာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္အဆင့္၊ အလုိက္သင့္ျပျဳပင္ေသာ 
အျပဳအမူ၊ ကၽြမ္းက်င္စြမ္းရည္မ်ားႏွင့္ အခ်က္အလက္ႏွင့္ သင္ယူမႈစတုိင္၌ ေမွာ္်လင့္ထားသည့္ တုိးတက္မႈအဆင့္တုိ႔ဆုိင္ရာ 
လႈပ္ရွားမႈမ်ား အပါအဝင္ ဘာသာရပ္ႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္စြမ္းရည္မ်ားရိွ အသိသုတႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအဆင့္မ်ား။ 

အားသာခ်က္မ်ား၊ ဦးစားေပးမႈမ်ား၊ စိတ္ဝင္စားမႈမ်ား: 

လိုအပ္ခ်က္မ်ား: 

လူမႈဆိုင္ရာ - စဥ္းစားခ်က:္ ေက်ာင္းသား၊သူ၏ သက္တူ႐ြယ္တူမ်ားႏွင့္ လူႀကီးမ်ားျဖင့္ ဆက္ဆံေရး ဒီဂရီ (ပမာဏ) 
ႏွင့္ အရည္အခ်င္း၊ မိမိကုိယ္မိမိဆုိင္ရာ ခံစားခ်က္မ်ား။ ေက်ာင္းႏွင့္ ကြန္ျမဴနတီတြင္ လူမႈအလုိက္သင့္ျပဳျပင္မႈမ်ား။ 

အားသာခ်က္မ်ား၊ ဦးစားေပးခ်က္မ်ား၊ စိတ္ဝင္စားမႈမ်ား: 

လိုအပ္ခ်က္မ်ား: 
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ေရ႕ွမွအဆက္ 
 

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ - စဥ္းစားခ်က:္ သင္ယူမႈလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ပါရိွေသာ ေက်ာင္းသား၊သူ၏ ္ ၾကြက္သားငယ္ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈႏွင့္ 
အာ႐ံုခံဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ၊ က်န္းမာေရး၊ တက္ၾကြသန္မာမႈ၊ ႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ကၽြမ္းက်င္စြမ္းရည္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား၏ 
ဒီဂရီ (ပမာဏ) ႏွင့္ အရည္အေသြး 

 
အားသာခ်က္မ်ား၊ ဦးစားေပးခ်က္မ်ား၊ စိတ္ဝင္စားမႈမ်ား:     

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

လိုအပ္ခ်က္မ်ား:     
 

 
 

 

 
 

 

စီမံခန္႔ခြမဲႈ လုိအပ္ခ်က္မ်ား - အထက္ပါေဖာ္ျပထားခ်က္းကို ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းရန္ လိုအပ္သည့္ 
ပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္လူသား (သို႔) ပစၥည္း အရင္းအျမစ္မ်ားအတြက္ သဘာဝဗီဇ (အမ်ိဳးအစား) ႏွင့္ ဒီဂရီ (ပမာဏ): 
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                                 ေရွ႕မွအဆက္ 
 

ေဆးဘက္ဆုိင္ရာ – စဥ္းစားခ်က္: ႐ုပ ္ပ ိ ုင ္းဆိ ုင ္ရာ အခ်က္အလက္ - ေရာဂါရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ျခင္းက 
စာသင္ခန္း (သိ ု ႔) ေက်ာင္း၏ အဖြ ဲ ႔ဝင္အေနျဖင့ ္  ပညာေရးႏွင ့ ္  ပါဝင္ေဆာင္ရ ြက္မႈတြင္  ဘယ္လိ ု 
အက်ိ ဳးသက္ေရာက္သလဲ။ 

 
အားသာခ်က္မ်ား၊ ဦးစားေပးခ်က္မ်ား၊ စိတ္ဝင္စားမႈမ်ား:     

 

 
 

 

လိုအပ္ခ်က္မ်ား:     
 

 
 

 
 

ထိေရာက္မႈရိွ ဗ်ဴဟာမ်ား - ၿပီးခဲ့သည့္ႏွစ္တြင္ အလုပ္လုပ္သည့္အရာ ႏွင့္/(သို႔) အလုပ္မလုပ္သည့္ဗ်ဴဟာမ်ား။ 
 

 
 

 

 
 

 

ရည္မွန္းခ်က္(မ်ား) – ေနာင္ႏွစ္အတြက္ အေရးအႀကီးဆံုးအျဖစ္ မိသားစုက ျမင္ေသာအရာ။ 
 

 
 

 

 

ေန႔စဥ္ေနထုိင္မႈ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား – မည္သည့္ကၽြမ္းက်င္စြမ္းရည္မ်ားကို ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းရန္ လိုအပ္သလဲ။ 
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လက္ရိွ စိတ္ဝင္စားမႈမ်ား – ကေလးက ယခုလက္ရိွမွာ မည္သည့္အရာကိ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္သလဲ။ 
 

 
 

 

 

 
 

 

ထိေရာက္မႈရွိ ဆုလာဘ္မ်ား – ကေလးကုိ မည္သည့္အရာက ေစ့ေဆာ္တက္ၾကြသလဲ။ 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

အိမ္စာတာဝန္မ်ား - ဘယ္ေနရာလဲ။ ဘယ္အခ်ိန္လဲ။ အကူအညီဘယ္ေလာက္ လိုသလဲ။ ဘယ္သူက ကူညီသလဲ။ 
စိတ္ပ်က္စရာမ်ား ရွိသလား။ 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

အျခားအခ်က္အလက္ – အျခားသူမ်ားအတြက္ အသံုးဝင္မည့္ သင့္ကေလးအေၾကာင္း မညသည့္အခ်က္အလက္မဆုိ။ 
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